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FORMA E CONTEUDO

POR QUE A PLAYBOY DECIDIU FAZER FERNANDA YOUNG

O novo romance de Fernanda Young co-
meca assim: “Estrias. Estrias esponjo-
sas. Chamadas de cavernosas. Que se in-
cham de sangue. Isso perfaz um pau du-
1o, maior orgulho e gléria de um homem”.

A partir dai, a personagem central da
histéria, Adriana, elabora ardilosa vin-
ganca contra um pénis infiel. Contar mais
estraga a surpresa. Além disso, posso ser
flagrado em uma mentira, pois li apenas
a primeira prova do livro (que, alias, se
chama OPau) e é bem possivel que Fernan-
da ja tenha entrado numas e mudado tudo.

Fernanda é assim. Durante os longos meses de nego-
ciacdo deste ensaio, ela mudou de ideia umas trés vezes.
Talvez quatro. Ou cinco. Quase desistiu. Mas a PLAYBOY
insistiu. N6s queriamos a escritora, roteirista e apresen-
tadora em nossas paginas. De uma certa forma, a revista
eaFernanda sao iguais: estimulam o corpo e a mente.

Comecemos pelo corpo. Esta edicdo traz o nossoja tradi-
cional Especial Coma Bem. Olha s6 a receita: pratos praticos
para transformar qual-

quer um em cozinhei-
10, uma degustacio das
melhores vodcas do mer-
cado e dois chefs muito
estrelados - o brasilei-
ro Alex Atala, perfilado
pelo editor Jardel Sebba,

FaTo N0 563 A primeira re-
de social do mundo se cha-
mava tribo. FATO N® 9 Se vo-
cétemmaisde 17 anos, ja-
mais — jamais! — digite a
palavra “vagina” no Google.

0S FATOS DA VIDA* 5

e oirascivel inglés Gordon Ramsay, de Hell's
Kitchen, que esta nas nossas 20 Perguntas.

Mas, como nem tudo na vida é comi-
da, a PLAYBOY esteve no maior swing do
Brasil. Talvez do mundo. Qitocentos ca-
sais liberais se reuniram em Belo Hori-
zonte para trocar ideias e parceiros. O re-
pérter Edgard Reymann esteve 1 e cons-
tatou: no swing, quem manda é amulher.

Nao que isso seja exatamente uma novi-
dade. Foi para conquistar mais e melhores
mulheres que os homens se lancaram em
guerras, inventaram artefatos, fizeram esculturase paldcios.

Sim, o pénis é o “maior orgulho e gloria de um ho-
mem”, como escreveu Fernanda, mas pra que serve ele
sem uma mulher? E por reconhecermos esse poder fe-
minino que Fernanda Young esta na capa da PLAYBOY.
E vestida de coelhinha, o maior simbolo desta revista.
Acredite: ela estd aqui de corpo e alma.

¥

Esta edicado é dedicada a nossa colega Waldirene Spe-

randio, que nos deixou

no fim de outubro. Vai
ser mais dificil traba-
lhar na PLAYBOY sem
o humor e o alto-astral
da Wal. Mas nao va-
mos perder o pique. A
Wal gostaria disso.

Fato n® 803 Bloody mary le-
va vodca, suco de tomate,
molho inglés, sal e pimen-
ta-do-reino. FATON9 2 Comé-
dia é apenas o jeito divertido
de ser sério (Peter Ustinov).

14

Edson Aran_Diretor de Redacéo_edson.aran@abril.com.br

BOB WOLFENSON “Minhas fotos de mulher
estdo sempre escondidas, sdo meio voyeuristi-
cas”, dizWolfenson. E exatamente o que sevé no
ensaiode Fernanda Young: umolhar que esprei-
ta deliciosamente. O resultado mostra por que
ele é um dos maiores fotdgrafos da atualidade.

JARDEL SEBBA Setem uma coisa que Jardel
aprecia, alémdamusica, € a gastronomia. E, nu-
ma edicdo gastrondmica, ele fez um belo perfil
de Alex Atala, entrevistou o chef Gordon Ramsay
ecoordenouadegustacdodas melhoresvodcas.
E sempre com airreveréncia que lhe é peculiar.

8 PLAYBOY NOVEMBRO 2008

NELSON MOTTA Personalidade cultural pro-
lifica, Nelson € jornalista, compositor (é coau-
tor do hit Como uma Onda), roteirista, produ-
tor musical e escritor. Ele esté langando olivro
de contos Forca Estranha, e aquivocé confere
em primeira mao o conto Os Sentidos da Vida.

DANIEL MOTTA Ele ndoé o tnico, mas certa-
mente € omais obcecado poresta secdo. Desta
vezelefez por mereceraocuidar dassecdes 20P
e Happy Hour e se responsabilizar pelo design
doperfilde Alex Atala e do contode Nelson Motta
(nao, eles ndo sdo parentes). Satisfeito, Daniel?

FOTOS: [1]1 ANGELO PASTORELLO; [2] ARQUIVO PESSOAL; [3] DIVULGAGAD
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¥ CARO PLAYBOY

EM OUTUBRO

leitores escreveram |
para a revista

encontraram o coelhinho

escreveram em
portugués impecével

pediu um bergo
personalizado para o filho
que estd para nascer

j2PROCURA-SE
OCOELHINHO

Foi dificil me concentrar na bus-
ca enquanto encarava o sorriso de
Juliana. Mas, enfim, ele se encon-
tranoterceiro dedo de sua mio es-
querda. Carlos Zuffo, Campinas, SP

ESCREVA PARA A PLAYBOY RESPONDENDO
ONDE ESTA ESCONDIDO O COELHINHO
NA CAFA DA FERNANDA YOUNG

Escreva para a PLAYBOY: Caixa Postal
11079,CEP05422-970, SoPaulo, SP.
E-mail: playboy.abril@atleitor.com.br.
N&o se esqueca de informar seu nome
completo e a cidade em que reside.

14 pPLAYBOY NOVEMBRO 2009

PEROLA

O ensaio de Juliana Alves me fez
mudar de opiniao e, mais rapido do
que nunca, renovei minha assina-
tura. Arrebentaram com essa esco-
lha. Estou sem palavras para des-
crever Ju. Ela é maravilhosamente
maravilhosa. Sua revista deveria
vir com a frase “Edicao de Colecio-
nador”. Bruno Buonopane, Osasco, SP

Posso resumir o ensaio em ape-
nas uma palavra: sensacional.
A PLAYBOY se superou trazendo para
sua capa a beleza brasileira dessa ver-
dadeira deusa de ébano chamada Ju-
liana Alves. Saulo Casemiro, Pirangi, SP

NEGRA

Finalmente uma mulata gostosa!
Finalmente uma genuina mulher
brasileira! Passei o feriadao com a
PLAYBOY escondida entre os classifica-
dos do jornal para que minha mulher
nao me flagrasse apreciando aquele
monumernto! Francisco Lima Jr., Recife, PE

Outubro foi sensacional. Tudo come-
cou com o anincio de que a Cidade
Maravilhosa vai sediar a Olimpiada
de 2016. Pouco depois, a PLAYBOY nos
presenteou com o formidavel ensaio
de Juliana Alves, simbolo da beleza
brasileira! O que serd que vem pela
frente, hein? Roberto Fahd, Curitiba, PR

FOTO: LUIS CRISPIND
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ME ALISE, MELISE

A modelo Melise Luzardo é simplesmente a mulher mais gata que po-
sou na revista nesses dez primeiros meses de 2009. E um detalhe: ela
é a cara da também modelo Isabeli Fontana. Ah, e por falar nisso, que
tal aIsabeli na capa da PLAYBOY em 20107 Thiage Casagrande, ltaguacu, ES

Nossa, o ensaio da Melise Luzardo estd sensacional. Que mulher
bonita, gostosa e tudo de bom! Corpo belissimo, com destaque pa-
ra os seios e o bumbum. Tem o contato da moca af pra passar? Pedro
Azeredo Boschi, Belo Horizonte, MG

¥ Contato? Ah, sim, temos aqui. Um segundinho... (Mexe, remexe.) Ops,
desculpe, nao temos, nao. Foi mau ai...

PROCURA-SE O DURAN

H4 pouco a midia buscava o paradeiro do cantor Belchior! Bom, ele
apareceu... Agora devemos lancar nova cacada: onde estd J.R. Du-
ran? Assim como o coelhinho, ele tem a cara da PLAYBOY e td mais
sumido que orelha de freira! Robson Richardson de Paiva, Natal, RN
¥ Calma, Duran volta no més que vem — e muito bem acompanhado.

0S HOMENS QUE NAO
AMAVAM AS MULHERES

Quanto mais leio a secdo Caro PLAYBOY,
mais aprendo que existem dois tipos de
homens: os que gostam de sexo e os que
gostam de mulher. Os que escrevem para
a secao parecem gostar apenas de sexo. E o
recado. Rosana Couto, Cuiaba, MT

O BONDE DAS GILF?

Sinceramente, eu queria saber o que esse
leitor que pediu a Rita Lee na iltima edicao
tem na cabeca. Lee na PLAYBOY?!? Putz! Co-
loca entao a Marieta Severo ou a Hebe, por-
que eu nunca vi uma pessoa tao feia como
a Rita Lee! Vinicius Sabala, Aquidauana, MS

¥ Vinicius, é melhor parar com essas ideias...

A VOLTA DE
FRANCISCO IVAM

Sob o titulo “Inegavel perfeicao”, a
modelo aparece oito vezes, nas quais
em trés estd de perfil e em outras trés
camuflada, embaixo d’agua ou véus.
Ensaio “Inegavelmente imperfeito”.
Francisco lvam Pereira, Fortaleza, CE

% Ah, esse é o hom e velho Francisco

Ivam que a gente conhece!
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¥ CARO PLAYBOY

Deliciosas as mais de 50 fotos dessa beldade do funk carioca. Por essas fotos
valeu esperar. O fotégrafo Jorge Bispo fez a licao de casa direitinho. A prin-
cesa, com todo o respeito, ficou tesuda mesmo. Fotos maravilhosas! Os espe-
ciais estao sensacionais neste ano! César Augusto de Oliveira Santos, Taubaté, SP

- —

FELIPE CAMARGO
E OS LEITORES
BIPOLARES

Realista. Objetiva. Verdadeira.
Corajosa. Assim foi a entrevista
de Felipe, hoje muito mais ator,
mais humano, mais experiente
e, com certeza, mais sensivel.
Rodrigo Flausino, Ipatinga, MG

Nervosinho esse Felipe Camar-
go, hein? Desse jeito fica dificil
passar aimagem de que esta re-
cuperado. Rafael Araijo, Recife, PE
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LEGALIZE JA!

Otima a matéria sobre pdquer. E im-
portante vocés mostrarem como o
esporte cresce no Brasil, Publiquem
mais matérias sobre o assunto e mos-
trem como esse jogo pode, sim, ser le-
galizado no pais. Bruno Manente, Irati, PR
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> EXAGERO DE MULHER

A catarinense Fernanda
Nunes é generosa em
curvas e emousadia

A gata deste més estd mais
paraleoa. A loiraca Fernanda
Nunes adora tanto seus atri-
butos naturais que decidiu
compartilha-los com vocé. Me-
xa-se, homem! Acesse o Pla-
neta PLAYBOY (em www.play
boy.com.br) e confira como a
natureza é generosa as vezes.

celular

> SEMPRE MAIS PLAYBOY

As paginas acabaram
e vocé ainda quer mais
revista? Saque o celular!

Quer mais contetido exclu-
sivo mas nao aguenta espe-
rar a proxima edicao? Envie
um SMS MPLAYBOY para 22745
ou acesse m.playboy.com.
br e delicie-se com mais fo-
tos, piadas e tudo de que vocé
mais gosta na revista!

ALGUNS CONTEUDOS DO SITE SAQ RESTRITOS
AASSINANTES DA REVISTA E DO PLANETA PLAYBOY.

FOTOS: [1]1 JORGE BISPO; [2] CAMILA MARCHON; [3]1 WALMOR DE OLIVEIRA



JOHNNIE WALKER.
APRESENTA:

AONDE UM PASSO
\TE LEVAR?

POD

UMA CONQUISTA COM SABOR

Filho de austriacos, Peter Katzenbeisser tinha 16

anos quando decidiu ndo seguir a carreira do pai,
que trabalhava em uma grande montadora de vei-
culos. “Eu precisava de algo diferente”, explica.
Como sempre gostou de cozinhar, foi fazer um
curso no interior de Séo Paulo. Esse passo de-
terminou o que queria: se tornar um chef. Peter
estudou numa faculdade de gastronomia da Aus-
tria e se impos metas ambiciosas, como traba-

1
FIZ MEU PRIMEIRO

Ihar no hotel Ritz-Carlton, em Paris. E conseguiu.
Comegou lavando pratos até o dia em que

ARROZ AOS 7ANOS. substituiu um funcionario da cozinha e mostrou
SER CHEF ERA O o que sabia. Na volta ao Brasil, depois de al-
MEU CAMINHO 3y guns anos na Europa, emprestou seu talento a

— PETER KATZENBEISSER grandes hotéis e restaurantes. Hoje & dono do

Ello Gastrondmico, um espago para dissemi-
nar a cultura da boa mesa. Uma conquista re-
cente foi integrar a equipe que preparou o jan-
tar de gala de abertura da Copa do Mundo de
2006. Agora, ele planeja seu proximo passo:

“Em cinco anos, quero ter meu proprio bistrd™

- & j
vy 14 e - !
L “\ ’ "

= L ’-&_. - P
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Sua histéria pode ser publicada aqui!
Mande um e-mail para caminhadajohnniewalker@abril.com.br.

SE BEBER NAO DIRIJA. KEEP WALKING

Produzido pelo gsflidiojovemda Editora Abril
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RGE SIMPSON

gsa de Homer posa nua
andaliza Springfield
n anos de negociacao, de convi-
ejeitados, ora porque o maridao
ria, ora porque o receio de ficar

" na cidade pesava. LCONTINUA

'F’S:ON.‘S-'?'&©2DO‘3, TWENTIETHCENTURY FOX FILMCORPORATION. ALL RIGHTS RESERVED.CREDIT: JULIUS
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¥ HAPPY HOUR

MATT GROENING

Mas chega uma hora, também, em que toda mu-
lher que sabe que é desejada, mesmo sendo casa-
da e mae de trés filhos, revé seus conceitos e toma co-
ragem. Marge Simpson, a maezona de Os Simpsons, é a
nossa capa de novembro nos Estados Unidos e chega
fazendo histédria: é o primeiro personagem de dese-
nho animado a ser capa da PLAYBOY. Alids, numa be-
la recriacao de uma capa classica, de 1971, que trazia a
primeira playmate negra, Darine Stern. O ensaio ce-
lebra os 20 anos de sucesso do desenho criado por Matt
Groening. Homer nao tem do que reclamar e estd sem
desculpa para ir ao bar a noite para beber com os ami-
gos. E Springfield, a esta hora, deve estar fervendo.
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ESCOCESES
LEGITIMOS

Baixista do Franz
Ferdinand fala
sobre cerveja,
whisky e vinho

Emsetembro, os escoceses
doFranz Ferdinand vieram
ao Brasil para participar de
uma premiacdoda MTV
edivulgarasdatasdesua
proxima turné pelo pais.
Emmarcode2010,abanda
volta para showsem Porto
Alegre (dia 18), Rio (19),
Brasilia (21) e Sdo Paulo (23).
Aproveitamos para conversar
como baixista Robert Hardy
(de camisa azul na foto)
sobreas preferéncias

etilicas da banda.

(Jardel Sebba)

Como escoceses, vocés
gostam de whisky?

Somas todos grandes fas.
Fizemos uma viagem etilica
pela Escacia paraaprender
mais sobre a bebida.

E melhor beber antes, durante
ou depois de um show?

O melhorédurante o show.
Sevoceé entra bébado, fica
dificildetocar.

0 que vocés bebem além
de whisky?

Cerveja, vinho, whisky,
margaritas, caipirinhas...

As cervejas britanicas sao
as preferidas da banda?
N&o, a gente prefere
experimentar cervejas
locais quandoviaja.

E osvinhos?
Chianti. E uma 6tima uva.

notas etilicas



a histéria dos
N playboys brasi-
leiros, poucos serdo
cercados de tanta
mistica quanto Ba-
by Pignatari. Para
comecar, ele tinha
pedigree. Francis-
co Pignatari nasceu
em berco espléndi-
do: era neto do con-
de Francesco Ma-
tarazzo, o maior industrial do Brasil
na primeira metade do século 20, e a
familia do pai, Giulio, remontava a
Florenca do Renascimento. O apeli-
do de Baby foi dado pela babd inglesa,
Rita Andrews, que com intuicao an-
tecipou sua vocacao de conquistador.
Mas, em 1937, 0 avd morreu no dia de
seu vigésimo aniversdrio. E, um més
depois, seu pai também se foi. Trau-
ma? Mache! Baby confirmou o talento
familiar para os negécios. Em 1942,
aos 25 anos, encontrou-se com o pre-
sidente Gettilio Vargas e saiu da reu-
nido como sécio da Companhia Bra-
sileira de Cobre. Trabalhava muito,
mas dizia: “Nao quero ser rico no ce-
mitério”. Entao dedicou-se as con-
quistas amorosas, que foram muitas.
Dizem que, perto de Baby, Jorginho
Guinle, seu amigo, era pinto. S6 nos
anos 1950, namorou as cobicadas atri-

BABY PIGNATARI

POREDGARD REYMANN

zes Zsa Zsa Gabor,
Anita Ekberg, Jill St.
John e Linda Chris-
tian. A princesa So-
raya, que fora casa-
da com o x4 do Ira
Reza Pahlevi, tam-
bém ndio escapou.
Mas sua maior con-
quista foi a princesa
Ira von Furstenberg,
arrancada das maos
do principe espanhol Alfonso de Ho-
henhole com tenros 20 aninhos. Um
escdndalo internacional, o roman-
ce durou trés anos. Baby era um boé-
mio por exceléncia. Se no exterior era
um dos grandes don-juans do jet-set,
aqui era membro do Clube dos Cafa-
jestes, que fundou junto com Guinle,
Mariozinho de Oliveira e outros bem-
nascidos que circulavam pelo Rio de
Janeiro. Ele e sua trupe barbariza-
ram a sociedade carioca com festas
homéricas que viraram objeto de crd-
nicas nos jornais. Conquistador in-
corrigivel, diza lenda que Baby, certa
vez, s conseguiu escapar da fiiria de
um corno armado ao pedir ajuda aos
bombeiros, que esticaram uma esca-
da até o apartamento para resgata-lo.
Baby viveu apenas 60 anos, mas po-
de-se dizer que foram os mais bem
vividos por um playboy brasileiro.

@ A FILOSOFIA DA PLAYBOY O&=ES==——
“O homem deve seu sucesso a
primeira mulher, e sua segunda
mulher ao seu sucesso.”

(Jim Backus, ator americano, 1913-1989)

# allan sieber 3

" umA MANHE, Sfl;l.iirm DE so m'l;ms, @m&ag Eg%%:(aa DEU POR SI EM
I
.r EMPREITEIRAS CHEGOU.

FOTOS: DIVULGAGAQ; (1] ARQUIVG ANDREA MATARAZZO
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1,

o0 “cara”

O HOMEM
E O COELHO

Edicdoluxuosatraza historiada PLAYBOY ea
autobiografia de seu fundador, Hugh Hefner

—

Hugh Hefner é um sortudo, e ele mesmo admite is-
so. Foi a pessoa certa, no lugar certo, na hora cer-
ta, em 1953, quando fundou a PLAYBOY. Desde entdo
tem vivido de acordo com a biblia que criou. Suas his-
térias se confundem, e é em torno disso que gira Hugh
Hefner’sPlayboy. A colecao, lancada pela editora Taschen,
traz seis volumes, mais de 3 500 paginas, 700 delas
autobiograficas, incluindo vérios cartuns feitos na ju-
ventude, que, vistos hoje, ddo uma ideia do que viria.
Um luxo destinado aos 1 500 colecionadores que de-
sembolsarem 1300 ddlares para té-la. A colecao abran-
ge os primeiros 25 anos da revista nos Estados Unidos,
época em que o nu feminino estava contextualizado
na luta pela liberalizacao sexual. A PLAYBOY, para Hef-
ner, nunca foi uma revista de sexo, mas de estilo de vi-
da. E o coelhinho é o simbolo dessa ideia. Entrevistas
memoraveis, grandes matérias e cartuns reproduzi-
dos nos livros dao a dimensao de sua importdncia pa-
raacultura pop internacional, ja que a partir dos anos
1970 arevista passou a ser publicada em outros paises.

24 PLAYBOY NOVEMBRO 2009

SegundoHefner, a PLAYBOY nun-
ca foi uma revista de sexo, mas
de estilo de vida. Isso pode ser
visto nos cartuns feitos ainda na
juventude ou, depois, nos iates
ou nas festas a beira da piscina
de sua mansao em Los Angeles

JIVULGAGAOD
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#Z striptease

LLA DOLCE DITA

Ditavon Teese, a rainha do burlesco, diz que nunca fez strip para o namorado

ita veio, foi vista e venceu. Do

mundinho fashion ao talk show,
passando pelo gueto dos tatuados e até
pela classe média conservadora, Di-
ta von Teese seduziu a todos em sua
passagem por Sao Paulo, em outubro,
quando trabalhou e fez um show nu-
ma badalada casa noturna. Heather
Renée Sweet, de 37 anos, se tornou Di-
ta von Teese, aos 19, como dancarina
deburlesco, um show de striptease que
era sucesso nos Estados Unidos no co-
meco do século 20, e que retornou ago-
ra com roupagem mais moderninha.
Dita ganhou o mundo ao ser capa da
PLAYBOY em dezembro de 2002. “Foi

26 PLAYBOY NOVEMBRO 2008

um divisor de dguas na minha vi-
da”, disse. Delicada, linda e suave no
jeito de falar, revelou que, apesar da
carreira como stripper, nunca se sen-
tiu a vontade para fazer um strip pa-
ra o namorado. O motivo? “Sou timi-
da. Ficaria nervosa demais para fazer
um show particular para um namora-
do. Mas nao descarto a possibilidade
no futuro...” Dita é mesmo modesta.
Apesar de ter um Chrysler New Yorker
1939, um Jaguar X-Type 1965 e uma
BMW Z4 na garagem, revelou que
aceita sair num carro popular se achar
que o pretendente tem chances. Bem
Dita seja Heather entre as mulheres.

¥ dahmer

musa das pistas

ANNE-LAURE.
DU BRESIL!

Jornalista francesa,
gue ama o Brasil,
encantaa Férmula 1

Anne-Laure Bonnetéfrancesa, mas,
guandooassuntoéesporte, seuco-
ragdo é brasileiro. Bonita, com 31
anose 1,75 metro dealtura, derreteu
coragdesem Interlagos. Em portu-
gués perfeito, ela falou sobre sua pri-
meiratemporada como correspon-
dentedeumcanal de TV italiano.

Qual é o segredo parauma
jornalista se darbemnaF-17
Tento ndo me produzir demais.
Afinal, os pilotos sdo as estrelas.

Que sonho nao realizou?

Eu adorariater nascido brasileira.
Toda vez que uso biguini, penso:
“Ah, agoratodo mundovai ver
que ndosou uma brasileira”.

Nossa!E, para esquecer esse
“drama”, bebe champanhe
ou caipirinha?

Champanhe na Frangae
caipirinha de morango com
cachacga no Brasil. Adoro.

FOTOS: [1] ROLF KLATT/GETTYIMAGES; [2] SUTTON MOTORSPORT IMAGES
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# para bom entendedor;

0 CODIGO SCHWARZA

Arnold Schwarzenegger xinga parlamentares em carta cifrada

le ja foi Conan, ex-

terminador, e, des-
de que se tornou gover-
nador da Califérnia,
em 2003, parece que Ar-
nold Schwarzenegger
nao perdeu a mao para
o0 jogo bruto. O “gover-
nator” mandou carta a
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o porto de San Francisco
porque nunca apoiaram
suas causas. Até ai tudo
bem, faz parte da guerra
politica. O que se perce-
beu na carta é que todas
as primeiras letras das
primeiras linhas forma-
vam uma mensagem em

assembléia legislativa do estado dizendo cédigo, facilmente decifravel. O assessor
que nao apoiava a peticao de fundos para disse que foi mera coincidéncia. True lies?

#wagner e beethoven

MmUsica € PARA
MENDISOS. Vou
FAZER STAND UP

COMEDY, QUE E ©
QUE DA DINHEIRO.
HUMOR JOVEM,

= i
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MAS & MERCADO

TA SATURADO. JA TEM
DE TUDO, DE COSTINHA
TATUADO A ARY TOLEDO

COM SOTAQUE DE
MAND-

2009

AH, MAS O PAPAI AQUI
E ORIGINAL- QUERO SER

UMA ESPECIE DE RONALD|| ALGO CAPAZ DE
GOLIAS COM PIERCING
NO UMBIGO- /

FINALMENTE

ME FAZER IR AC
TEATRO-

fotografia

DA UMCLOSE
NELA

Fotégrafa americana
fazlivrocom
megarretratos de,
bem... periquitas

Frannie Adams entendeu o
que os homens querem: ver
periquitas. E lancou

olivro Pussy Portraits
(Edition Reuss, 96 pag.)
com megacloses delas, sd
guecomorostodasdonas
ao lado. Pedimos fotos dela.
Veiosoada periguita. A
PLAYBOY quis saber por qué.

Como surgiu a ideia do livro?
Sou especializada em close-
ups. Esemprefiz closes
derostos evaginas. Foiso
juntarasforcas.

As mulheres que posaram
s3o suas amigas?

Muitas sdo, algumas
ex-namoradas. Mas elas
adoraram e se divertiram
muito depois, comparando
suas periquitas.

Sempre foi apaixonada

por periquitas?

Embora eutambém goste
de homens, achogue ndo
ha nada mais bonitodoque
uma periguita na natureza.
E desde menina semprefiz
autorretratos da minha.

E por que mandou para nos
so0 a foto da sua periguita?
N&ogostode
mostrar meu
rosto. Nao
éseguro
parauma
mulher
nesse ramo.
Esperoque
entenda...

Ei, soueu,
a Frannie!

FOTOS: DIVULGAGAD; [1] MICHAEL CHILDERS/CORBIS; [2] VITTORIO ZUNING CELOTTC/GETTY IMAGES
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EDITADO POR ADRIANA NEGREIROS anegreiros@abril.com.br

Nesta edicao, a verdadeira cor do esperma, um corte de cabelo moderno,
uma garota que beija mal, outra que nao gosta de fazer sexo oral, problemas

para chegar ao orgasmo e um rapaz dividido entre a calvicie e a impoténcia

Qual & a cor do esperma? Tenho notado E‘-—‘;-‘fg‘i}_‘;_— -
l ; -

que meu sémen esta um pouco amare-
lado, ndo € branco como vejo nos filmes
pornograficos. A alimentagao interfe-
re nacor? Ouaminha idade - 33 anos
— contribui para a queda da qualidade
do meu esperma? Marcio, Vitoria, ES
> 0 chamado liquido seminal
deve ter coloracdo esbranquica-
da, exatamente como vocé vé nos
filmes. De acordo com o urologis-
ta Luciano Favorito, diretor da
Sociedade Brasileira de Urologia,
a cor amarelada pode ser indica-
tivo de uma doenca, como infec-
cao na préstata. Portanto, ami-
gdo, dé um pause no seu apare-
lho de DVD e corra até o médico.

Desde a adolescéncia tenho muitos cra-
vos no nariz. Agora, com 27 anos, es-
se monte de pontos pretos me incomo-
da muito. 0 que fazer para acabar com
esses malditos? R.Z., Rio de Janeiro, R)

Depende de quao grave seja
0 seu caso. Se os comedaes (cal-
ma, amigo, este é apenas o no-
me cientifico dos cravos) nao
estiverem inflamados, vocé po-
de elimina-los com visitas pe-
riédicas ao esteticista, que es-
tard atento a todos os cuidados de
higiene. Nio, nao é recomendavel
enfiar suas unhas cheias de ger-
mes na pele. “Quando os cravos se
transformam em espinhas, hd a
opcao de tratamento com medica-
mentos tépicos que inibem ou di-
minuem a formacao do sebo, como
os produtos a base de adapaleno,
peréxido de benzoila ou clinda-
micina”, afirma a dermatologis-
ta Valéria Marcondes. Nos casos
de acne severa, pode-se usar me-
dicamentos mais radicais, como
aqueles & base de isotretinoina.
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Nao consigo achar um jeito de deixar meu
cabelo bacana. Odeio usar gel. Cremes
sem enxague tamhém nao sao do meu
agrado. Eu gostaria da indicagdo de um
produto que deixe o cabelo legal, seja
para fazer um moicano ou algo do géne-
ro. 0 cabelo do John Mayer, por exemplo,
eu acho bem bacana. Como deixar o meu
parecido com o dele? J.Z., Friburgo, SC

* Os melhores produtos para mo-
delar os cabelos sao pomadas, ceras
ou sprays fixadores, utilizados com
os fios secos para que o corte fique
mais definido. O cabeleireiro Ricar-
do Heleno, autor do blog Mundo dos

Cabelos (mundodoscabelos.zip.
net), dd as dicas para que vocé fi-
que com o cabeldo moderno. Ano-
te-as e entregue ao seu barbeiro:
Deixe as laterais mais curtas do
queotopo da cabega.
Asmadeixas devem ser desfiadas
com navalha ou tesoura.
Aplique os produtos para modelar
apenas nas pontas. O efeito € me-
lhor, evocé ndo sofrepara eliminar
o produto depois.

Estou saindo com uma garota mui-
to legal. Ela é simpatica, educada,
gentil, independente... Enfim, tem
todas as qualidades que busco nu-
ma mulher. Mas estou enfrentando
um enorme problema. Ela beija pes-
simamente. Faz tudo muito rapido.
Como ensina-la a beijar melhor sem
que ela, magoada, bote um ponto fi-
nal na nossa relagao? J.B., Recife, PE
» Em primeiro lugar, nunca di-
ga textualmente que ela beija
mal. Isso seria o fim. Com jei-
to, conduza o beijo, finja que a
aula, na verdade, é uma brin-
cadeira de seducao. Se ela for do
tipo que abre demais a boca, di-
ga-lhe, com sutileza, que o bei-
jo pode ser mais gostoso se for mais
suave. “Se ela vier com aquela lin-
gua desesperada procurando algo
dentro da sua boca e sufocando vo-
cé, entao segure o queixo dela com
as duas maos - mas com delicadeza
-, sorria e diga sensualmente que,
se ela ficar paradinha, vocé vai en-
sinar-lhe algo delicioso”, ensina a
escritora e ex-garota de programa
Vanessa de Oliveira. De todo modo,
relaxe, homem. Em geral, muitos
casais demoram um tempo até acer-
tar a sintonia do beijo ou do sexo. Ou
seja: seu caso parece ter salvacao.

ILUSTRAGAQ: MARCELO DALDOCE
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Minha namorada parece ter nojo de fa-
zer sexo oral em mim. Como posso con-
vencé-la de que é uma pratica lim-
pinha? Carlos Magno, Fortaleza, CE
< Companheiro, sua barra estd
limpa mesmo? Vocé tem certeza de
que a mo¢a ndo tem motivos para o
asco? Faca o seguinte teste: se vocé
responder ndo a qualquer uma das
perguntas a seguir, a moga esta
certa em ter nojo.

» Vocé apara os pelos?

» Suaregido genital élivre de odor?

% Vocé passa um perfuminho no terri-

tério antesdo ato?

Supondo que vocé passou no
teste, siga um conselho simples,
porém com a promessa de ser efi-
ciente, da escritora Vanessa de
Oliveira, que nos tempos em que
trabalhou como garota de progra-
ma teve de enfrentar muitos suji-
nhos: “Tome banho junto com a
moca. Peca a ela que lave seu ami-
go como deseja. Explique que, se
esta limpo para ser usado 1a em-
baixo, o pénis também estd pre-
parado para ser usado em cima”.
A propésito, caso vocé nao tenha
passado no teste, reveja seus ha-
bitos de higiene antes de sair por
ai se queixando da sua namorada.

Minha namorada nao goza com muita fa-
cilidade, mas esta sempre muito excita-
danahorada relagao. Transamos trés a
quatro vezes por dia com duragao média
de 40 minutes. Conversando sobre o as-
sunto, ela me contou gue isso eranormal
e que mesmo assim ela ama fazer! Deta-
Ihes: sempre caprichamos nas prelimi-
nares, e ela sd goza quando esta por ci-
ma. Eu gostaria de saber a solugao pa-
ra esse problema. E.C., Floriandpolis, SC
= Rapaz, isso é grave... Gravissi-
mo. O problema é o seguinte: vocé
precisa ouvir mais a sua namora-
da. Especialmente quando ela diz
que nao atingir o orgasmo é per-

feitamente normal. Amigao, vo-
cé estd transando trés ou quatro
vezes ao dia com a sua namorada.
Ou seja, ruim ela nao deve achar,
né? “A cobranca do orgasmo faz
com que o relacionamento se des-
mereca ou, pior, que fique restri-
to levianamente a um escore com-
petitivo”, diz o sexdlogo Amaury
Mendes Junior. Se ela estd satis-
feita, meu amigo, deite e relaxe.

Sofro de queda de cabelo, o que me le-
vou a usar um creme especial para evi-
tar esse problema. Mas comecei a fi-
car impotente, e tenho s6 23 anos. Se-
ra que esse problema esta ocorrendo
devido ao creme que estou usando?
Se for, 0 que posso fazer para nao fi-
car calvo e ter minha vida sexual ativa
novamente? C. Zagaia, Jaboticabal, SP

> Esse creme pode ser mesmo o

culpado. “Algumas substdncias
utilizadas na prevencao da queda
de cabelo podem prejudicar a ere-
cao, entre elas a finasterida. Ela
bloqueia a conversao da testoste-
rona em um derivado chamado
DHT, e, dependendo da dose e da
sensibilidade de cada paciente,
pode haver prejuizo na erecao”,
diz Celso Gromatzky, diretor do
Departamento de Andrologia da
Sociedade Brasileira de Urologia.
Entao, primeiro, converse com
seu dermatologista sobre o cre-
me contra a calvicie. Existem ou-
tros medicamentos eficientes que
nao tém finasterida na férmu-
la. Mas, como jovens como vocé
sao criaturinhas instaveis, nao
dd para descartar a famosa causa
psiquica da disfuncao erétil tao
cedo. Entdo, se o seu vigor heroi-
co nao voltar, vd a um urologista.
Ah, e no caso de a causa psiquica
ser identificada, volte a usar o cre-
me. Sendo, além de impotente e
deprimido, vocé vai ficar careca...

Como posso fazer um bom
cappuccino caseiro?

B seanc., curitiba, PR |

Richard Kumagai, barista e subgerente
do Suplicy Cafés Especiais, explica como
preparar um cappuccinotradicional em casa

> Prepare uma xicara de expresso ou de
café coado forte —se for coar, use uma co-
lher de sopa de caféem pée 30 mlde agua.

> Misture com 30 ml de leite integral quente
(ndodeixe ferver). Adoce a gosto.

» Bataoutros 30mlde leite quenteem umacre-
meira (Tuttocremma, R$ 120 nowalmart.com.
br)ejogueaespuma por cimadocafécomleite.

> Se quiser “perverter” atradicaoitaliana, pol-
vilhe cacauem pdou canelasobreaespuma.

P As questdes mais interessantes sobre qualquer assunto terreno — comida, bebida, misica, esporte, carros, sexo, moda
e dilemas de relacionamento — serdo respondidas todos os meses. Mande a sua para playboy.abril@atleitor.com.br
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ILUSTRAGOES: SANDRO CASTELLI
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Dalila Kindermann
20 ANOS, ESTUDANTE, JOINVILLE, SC

“Ah, sei la, acho que sao defi-
nidas” é a opinido da catari-
nense Dalila Kindermann so-
bre suas coxas, que, juntas, mal
cabem num abrago de um ho-
mem adulto (94 centimetros).
Depois do obrigatdrio engasgo
diante de suas curvas, tudoque
um homem consegue balbu-
ciaré: “Mas...Como?" Aoque
Dalila prontamente respon-
de: “Pratico muay thai todos
os dias!” Eentdo so uma per-
gunta faz sentido. “0 que vocé
quer, Dalila? Qualquer coisa, eu
te dou. Sério!” Ao que ela exi-
ge: “Umelevador”. Hein? “Te-
nho uma fantasia sexual... Mas
até agora ndoacheium elevador
confortavel...” Outro engasgo.
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Mariane Lavieja
18 ANOS, ESTUDANTE, PORTO ALEGRE, RS

Medidas? Tenho 1,67 metro, pe-
so 54 quilos, tenho 86 centimetros
de busto, 61 de cintura, 91 de gua-
dril e 49 de coxa. Ah, eu calco 36.
Mais alguma coisa?

Humm... 0 que vocé acharia de
transar em um elevador bem con-
fortavel? Olha, sou muito mais
uma noite estrelada em uma ilha
deserta... Por qué?

Por nada, por nada... 0 que um ho-
mem deve proporcionar para te fa-
zer feliz? Gosto de homens sofisti-
cados e que mostrem convicgao.

E que tal entrar com um homem so-
fisticado e convicto... em um ele-
vador confortavel? Vocé de novo
com esse diabo de elevador! Tenha
um pouco mais de sofisticagao!

Qual é a parte de gue vocé mais gosta no seu
corpo? Aboca, definitivamente.

Talegal. Escuta, eu acabei de encontrarum ele-
vador maravilhoso, muito confortavel. Quer dar
um passeio? Ai, odeio homens que nao se va-
lorizam e mentem pra tentar ganhar vantagem!

enata Santiago 25anos, ADMINISTRADORA, BOAVISTA DA APARECIDA, PR

Mas é verdade! Ah, esquece. Falemos sobre vo-
cé. Souuma pessoabatalhadora, dedicada, per-
sistente, sincera, mas ansiosa e preocupada...

Sei, sei. Escuta, ja te falei como é conforta-
vel meu elevador? Ei, cara! Eunao vou entrar
num elevador com vocé!

CONCURSO
COELHINHA
DOANO

Acoelhinha Tatiana Prado
esta classificada para

afinal do Concurso Coelhinha
do Ano. Acesse o site

da PLAYBOY (www.playboy.
com.br)e escolha afinalista
deste més. Avencedora

do concurso ganhara um
ensaio na revista.

ATENQED, CANDIDATAS

A COELHINHA

As fotos publicadas sao
feitas por fotégrafos
free-lancers. Aescolha
das imagens destas
paginas é realizada pelos
jomnalistas da PLAYBOY.

Se vocé for convidada para
posar e tiver diividas, fale
conasco: (11) 3037-5730.

Tenha essas T
gatas no
seu celular
Claro, TIM e 0i: §
Envie PLAYBOY
para 85872

a home wap
da operadora
= Tons e imagens
- Categoria
-» Papel de parede
- PLAYBOY
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0 deshocado Maradona (2 esquerda) na visao de Kusturica e o esquentado Eric Cantona (com o trompete) convertido em conselheiro por Loach

CRAQUES NAS TELAS

Cantona e Maradona estreiam longas de Ken Loach e Emir Kusturica

O francés Eric Cantona, imortalizado por suas jogadas e
voadoras no Manchester United, interpreta a si mesmo
na ficcao A Procura de Eric, de Ken Loach (Terra e Liberdade).
Do alto de sua sabedoria futebolistica, Cantona distribui
conselhos ao desorientado carteiro Eric (Steve Evets). Nao
saia antes dos créditos finais, quando o craque mostra o
melhor de si numa entrevista coletiva. Longe da ficcio, o
técnico da selecao argentina é retratado por Emir Kustu-
rica (Underground - Mentiras de Guerra). Fa do jogador, o dire-

tor admite, apesar da marcacao cerrada, sua dificuldade
em tracar um perfil do craque em Maradona. “Ainda nao
sei quem ele é”, confessa quase no fim do filme. O docu-
mentdario, no entanto, cai em obviedades, como insistir
no viés politico do gol feito com a mao contra a Inglaterra,
em 1986, e a “descoberta” da Igreja Maradoniana. Ainda
assim o jogador mostra que pode ser apaixonante quan-
do se dispoe a falar sobre sua vida. A Procura de Eric (Cali-
fornia) ¥ ¥ ¥ 1% e Maradona (Europa) ¥ ¥ ¥ Alessandro dos Santos

CIDADAO BOILESEN O documenti-
rio de Chaim Litewski resgata a his-
toria de Henning Boilesen, executivo
da Ultragas que financiava acoes an-
tiguerrilha durante a ditadura mili-
tar e era amigo de torturadores. A do-
cumentos da época juntam-se depoi-
mentos reveladores, como o de Carlos
Eugénio Paz, que, em 1971, coman-
dou a acao que culminou no assassi-
nato de Boilesen. (Imovision)¥ ¥ ¥¥ As

FOTOS: DIVULGAGAQ

ABRACOS PARTIDOS Pedro Almo-
dévar conta a histéria de um diretor
de cinema que perde a mulher num
acidente de carro. A reviravolta ocor-
re 14 anos depois, quando ele revela
que se lembra de muito mais do que
aparentava. Penélope Cruz interpre-
taa mulher do diretor e, seja de shor-
tinho vermelho ou a bordo de deco-
tes abusados, nunca estd menos que
deslumbrante. (Paramount) ¥ ¥ ¥ 1, AS

2012 Segundo os maias, o mundo aca-
bard em 21de dezembro de 2012. E ca-
tastrofe é com Roland Emmerich (In-
dependence Day e O Dia Depois de Amanha).
Desta vez, ele espalha sua sanha des-
truidora por todo o planeta, nao pou-
pando nem mesmo o Cristo Redentor,
Na trama, John Cusack é um pesqui-
sador que tenta quebrar a sequéncia
apocaliptica com a ajuda de Aman-
da Peet e Danny Glover, (Sony) AS

YYYYY wreroivee ¥¥WY vumosom W¥Y sow ¥¥ recuar ¥ RUM
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Christian Bale da um tempo na fantasia de Batman e encarna o agente do FBI Melvin Purvis na cola do fora da lei John Dilinger (Johnny Depp)

QUANDO AS
METRALHADORAS COSPEM

Michael Mann faz um legitimo filme de gangster ao retratar a vida de John Dillinger

Johnny Depp deixa de lado as madeixas e o histrionismo
do pirata Jack Sparrow para interpretar o lendario crimi-
noso John Dillinger (1903-1934), ousado ladrao de bancos
que, com aura de Robin Hood, desafiou a policia de Chica-
go e conquistou uma legiao de fas nos anos 1930. Para cap-
tura-lo, o diretor do incipiente FBI, ]J. Edgar Hoover (Billy
Crudup), escala seu melhor agente, o incansdvel Melvin

Purvis (Christian Bale). Na perseguicao que se segue,
o competente diretor Michael Mann (Fogo Contra Fogo) capri-
chanas cenas de acdo, derrapa no mal amarrado roman-
ce de Dillinger com a namorada (Marion Cotillard), mas
recupera o ritmo e nao economiza municao nos tiroteios,
de onde s6 sai vivo quem tem uma ou duas metralhado-
ras nas maos. Inimigos Pablicos ¥ ¥ ¥ 1 (Universal) Luiz Rivoiro

CORRIDA CONTRA O DESTINO O road
movie de 1971, rodado por Richard C.
Sarafian, narra a perseguicao da po-
licia a Kowalski (Barry Newman), ex-
policial e ex-piloto que tenta levar um
envenenado Dodge Challenger RT 1970 §
de Denver a Sao Francisco. Exclusivo na '
Livraria Cultura. (Fox) ¥¥¥¥ LR

AN CONTRA DR,

STARTREK ].J. Abrams (Lost) rejuvenes-
ce a franquia ao situar a trama antes
dos eventos da série classica, mostran-
do a juventude do aspirante James T.
Kirk (Chris Pine), dovulcano Spock (Za-
chary Quinto)e dos demais membros da
Enterprise em sua missio contra o vi-
130 Nero (Eric Bana). (Paramount) ¥¥ ¥ LR

38 PLAYBOY NOVEMBRO 2009

CONFISSOES DE UMA GAROTA DE PRO-
GRAMA A estrela pornd-cabeca Sasha
Grey conduz esse quase documenta-
rio de Steven Soderbergh (Che). Ela é
Chelsea, uma prostituta que se envol-
ve com executivos que a solicitam nao
apenas para o sexo, mas também pa-
ra ouvir suas confissdes. (Paris) ¥ ¥ ¥ LR

O EXTERMINADOR DO FUTURO - A
SALVAGAO O quarto filme da série
iniciada em 1984 traz Christian Bale
(sempre ele) como John Connor, lider
daresisténcia humana na luta contra
as maquinas da Skynet. O diretor McG
(As Panteras) capricha nas explosoes e
na variedade de robds. (Sony) ¥¥ % LR

FOTOS: REPRODUGAQ
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A IMAGEM DO SOM

Trés lancamentos confirmam o bom
momento dos documentarios musicais

Nunca se produziram tantos do-
cumentarios musicais no Brasil,
e trés oportunos lancamentos em
DVD confirmam o bom momento.
O melhor é Loki — Arnaldo Baptista (Ca-
nal Brasil, ¥ ¥ ¥ ¥), cinebiografia do
ex-lider dos Mutantes dirigida por
Paulo Henrique Fontenelle. E a opor-
tunidade de ver ou rever imagens e
depoimentos que registram crono-
logicamente desde a formacao dos
Mutantes até a volta da banda, em
2006, mostrando sem rodeios a fase
mais critica da vida de Arnaldo, com
o fim do grupo e uma tentativa de
suicidio. Outro lancamento é Um Ho-
mem de Moral (Biscoito Fino, ¥ ¥ ¥), sobre
o biélogo e compositor Paulo Van-

zolini. Nos melhores momentos,
faz a ponte entre as cancdes do au-
tor de Ronda e Volta por Cima e a cidade
de S3o Paulo, sua maior inspiracdo.
Mas, no geral, fica muito preso a um
show de 2003 em sua homenagem,
que ndo da a real dimensdo da obra
de Vanzolini. Junta-se aos dois um
classico do género em nova versao:
Gimme Shelter (Warner, ¥ ¥ ¥¥) que re-
gistra a trdgica apresentacao dos
Rolling Stones no Festival de Alta-
mont, na Califérnia, em 1969, quan-
do integrantes dos Hell's Angels,
contratados para fazer a seguranca
em troca de cerveja, esfaquearam
uma pessoa na plateia. Foiali, de fa-
to, que o sonho acabou. Jardel Sebba

TRES HOMENS E UM DESTINO

Rap, country e musica brasileira entre 0s melhores do més

ER}EGER '..

(‘ CORRENTEZA Gravado por Maria Rita e Roberta Sa, Edu Krie-

ra, o que se confirma nesse segundo disco. Balanco, melodia e
boas letras em 12 composicoes proprias. (Biscoito Fino, ¥ ¥ ¥ ¥) Jas

i ger é um dos autores mais talentosos da nova miisica brasilei-

el | Lo

THE BLUEPRINT 3 Escudado por produtores de primeira linha,
como Kanye West, Timbaland e The Neptunes, e dividindo os -

vocais com Rihanna e Alicia Keys, Jay-Z confirma ser uma das
principais cabecas pensantes do rap atual. (Wamer, ¥¥¥¥)Jas =

R

AMERICAN CLASSIC Willie Nelson encara cldssicos da cancao
americana, como Fly Me to the Moon e Always on My Mind. Nelson
proporciona ainda um grande momento ao tera voz e o piano de
Norah Jones na estupenda Baby, It's Cold Outside. (EMI, ¥ ¥ ¥ ¥) Jas
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« 4 PERGUNTAS PARA
~ ]0SS STONE

A bela inglesinha, que esta
lancando seu quarto disco,
Colour Me Free (EMI, ¥ ¥ ¥), e se
apresenta neste més no Bra-
sil, falou a PLAYBOY. Ja$

1 Vocé acredita que o fato de
ser inglesa, branca e sexy influi
na maneira como as pessoas ou-
vem a sua misica? Sim, é possi-
vel que isso aconteca. Eu apa-
reco com uns visuais bem en-
gracados de vez em quando.

2 Muitas cantoras da sua ge-
racao tém letras confessionais.
As suas também sao? Todas as
cancoes contam historias,
dsvezes minhas, asvezesde
outras pessoas. Mas as his-
torias sdo sempre reais.

3 Vocé sabe se Jack White
gostou da sua versao de Fell
in Love with a Girl, do White
Stripes? Sim, ele disse que
amou, gracas a Deus!

4 Aretha Franklin é a maior
cantora viva. Concorda? Sim.

Quando e onde NoRio.no HSBC Are-
na (dia 21), e em Sao Paulo. no HSBC
Brasil (dia 22). Ingressos desde R 7o.

FOTOS: DIVULGAGAD; [11 PHILLKNOTT/DIVULGACAO
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| CHEF
| PROFISSIONAL

Em mais de
mil paginas,
olivrodo
Culinary
Institute of
America é

uma referéncia.
Traz um mapa
da gastronomia
no mundo, com
peculiaridades
eingredientes de
diversos paises,
equipamentos,
nocoes sobre
nutricaoe
receitas que
todo chef
precisa saber.
Com prefacio
de Alex Atala,

é completo.
(Senac, Y¥V¥)
Jardel Sebba
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¥

COMA BEM

BIBLIOTECA

DE FORNO E FOGAO

Seis lancamentos para quem quer aprender mais sobre gastronomia e cozinhar melhor

i COZINHAR

{FICOU FACIL
Famoso por seus
reality shows,
o chef britdnico
Gordon Ramsay
(leia entrevista na
pdg.170) comenta
suas receitas,
divididasem
temas como fast
food, comida
paracriancas
e churrasco.
Este dltimo traz
pratos e dicas
interessantes,
alémdeuma
sugestao para
um jantar
adois. Mas
nao se deixe
enganar: as
receitas sao
parainiciados.
(Ediouro, ¥ ¥ ¥) Jas
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I NIGELLA
BITES

A chef Nigella
Lawson é uma
das mulheres
mais bonitas do
mundo. E seu
livro de receitas,
além de belas
fotos da autora,
traz sugestoes
bacanase

um capitulo
dedicado
areceitas
curiosas, como
um daiquiri

de melancia

e o famoso
sanduiche de
manteiga de
amendoim
imortalizado
por Elvis

Presley. (Ediouro,
¥¥¥) Jas

areesrasaenataras

IN ¥V VENIZOD ¥

| A COZINHA
{ANU

Apresentado no
prefacio como
“inimigo” de
Ferran Adria,

o também
catalao Santi
Santamaria
dispara contra

a gastronomia
molecular,

mas acrescenta
boas reflexoes

e debates sobre
opaladarea
cozinha do século
21 e seus aspectos
culturais, éticos
enacionalistas.
Nenhuma
receita,

mas otimas
discussoes.

(Senac Sao Paulo,
Y¥¥¥)jas

| A ENCICLOPEDIA

DO VINHO
De forma
didaticae
ilustrada,
aobradivide
a producao
dabebida
pelos cinco
continentes. D4
para conhecer
melhor
tantoregioes
consagradas
de paises como
Francaeltdlia
quanto saber
quese faz
vinho (e que
vinho se faz),
por exemplo,
na Crodcia, na
Argéliaeno
Japao. Otimo
parainiciantes.
(Ediouro, ¥ ¥¥) Jas

{60sTOo
'E PODER

Ocineasta
Jonathan
Nossiter
(Mondovino)
relembra
episédios do
iniciode sua
carreira, bem
como a influéncia
docinema,
pessoas que
conheceu,
lugares que
visitou e, claro,
vinhos que
descobriue
provou. Ainda que
negue o cardter de
guia, ele oferece
um delicioso
passeio por tintos
ebrancos.
(Companhia das Letras,
¥¥¥) Luiz Rivoiro

FOTOS: REPRODUGAQ
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UMA CONVERSA FRANCA

A PLAYBOY lanca nova edigdo com suas melhores entrevistas

PLAYBOY
AS MEILHORES
ENTREVISTAS

SVLSTATLNA Sy (AL sy
=

AOFEAVTd

No ano que vem, a edicdo bra-
sileira da PLAYBOY comemora
35anos. Mas, como nés aqui ado-
ramos uma festa, ja comecamos
a comemorar, Abrindo o pacote
de surpresas, chega as livrarias
neste més uma nova edicao com
nossas melhores entrevistas.

Patrimdnio da imprensa
brasileira, as entrevistas da
PLAYBOY sdo espaco nobre em que
personalidades como Pelé, Ayrton
Senna, Chico Buarque, Lula e
muitos outros fizeram revelacoes
surpreendentes. Foi na PLAYBOY,
por exemplo, que o entao senador
Fernando Henrique Cardoso
revelou em setembro de 1984
que havia fumado maconha.

O livro retine 28 entrevistas
selecionadas dentre as 403 pu-
blicadas até hoje. A diferenca
em relacio ao volume de 2005,
por ocasido da comemoracao dos
30 anos, é que substituimos os
textos da PLAYBOY americana por
outros produzidos pela equipe
brasileira. O resultado ndo pode-
ria ser diferente: um amplo painel
da histéria recente do pais num
excelente bate-papo com gen-
te que ainda tem muito a dizer,
Confira ao lado. PLAYBOY — As Melho-
res Entrevistas (Ed. Abril) Luiz Rivoiro
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“ Nao namorei, mas a conheci [Katherine,
mulher de Nelson Piquet]. Eu a conheci como mulher.
E nao ha nada que sustente o argumento

de que eu nao gosto de mulher.
Ayrton Senna, em agosto de 1990

Nos Estados Unidos, uma vez minhas
primas me ofereceram maconha.
Dei uma tragada e achei horrivel.

Fernando Henrique Cardoso, em 1984

O Simonal nao é meu inimigo. H& dedos-duros
com mais capacidade de enganar as pessoas.
E o pior é que eu gosto deles. Principalmente

de um deles: Caetano Veloso.

Henfil, em maiode 1979

Nao sou fanatico por politica.
Sinceramente nao sei o que vou fazer quando deixar
a direcao do Sindicato dos Metalurgicos.

Acho que vou voltar para a fabrica.

LuizInacio Lula da Silva, em julhode 1979

Nao sabia como falar que gostava do Pelé e que
estava a fim de uma coisa mais forte, Ele falava que
nao queria. Quando eu falava em transa, ele dizia:

“Toma um sorvete que vocé é muito crianca...
Xuxa, em agostode 1983

Sou o escritor mais popular do mundo.
Sem duvida, sou o intelectual

brasileiro mais importante,
Paulo Coelho, em agosto de 2008

FOTO: REPRODUGAD
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ANTES DOS
GATOS E RATOS

Novo album revela o outro lado
de Art Spiegelman, autor de Maus

O Prémio Pulitzer conferido a Art Spiegelman por
Maus foi, provavelmente, a maior validacao que os
quadrinhos ja receberam. Mas também deixou um
gosto estranho na boca: ele fundamentava para
sempre a absorcao das HQs pelo mainstream. Break-
downs, compilacdo de trabalhos de Spiegelman de 1972
a 1978, é quase uma dimensao paralela: que rumo
teria tomado sua carreira se ndo tivesse recontado o
Holocausto usando gatos e ratos? No clima “E se..?”,
olivroinclui o primeiro rascunho, mais infantiliza-
do, de Maus. Nas outras histérias, a loucura under-
ground soa antiquada nos temas mas revoluciona-
ria na forma. Em uma delas, setas reciclam o sen-
tido de leitura; em outra, a mesma piada é repetida
até perder (ou ganhar?) sentido. Nos Estados Unidos,
o subtitulo do livro é Retrato do artista enquanto jovem
%e#@e-. O mundo das HQs, hoje, sente falta de mais
criadores assim - impublicaveis em todos os senti-
dos. Breakdowns (Quadrinhos na Cia.) ¥ ¥ ¥ Marcel Nadale
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PEANUTS COMPLETO
Finalmente chega as
livrarias o primeiro volume
das desventuras de Charlie
Brown, Snoopy e sua
turma. A ordem cronolégica
nos ajuda a compreender
por que, com o tempo, o epiteto de “cartunista
infantil” aplicado a Charlie Schulz deixou de
soar critico para se tornar um brasio de honra,
Ninguém entendeu como a infancia pode ser
miseravel (e ao mesmo tempo cdmica) tanto quanto
ele. O volume inclui uma minibiografia de Schulz
e uma entrevista com o autor, (LP&M) ¥ ¥ ¥ ¥ MN

PIXU Osbrasileiros Gabriel Ba e Fabio
Moon voltam a trabalhar com Becky
Cloonan e Vasilis Lolos (o quarteto re-
cebeu o Prémio Eisner em 2008 por 5)
nessa trama assustadora, toda em pre-
to e branco, que acompanha a loucu-
Ta que acomete os moradores de uma
pensdo. Cada ilustrador assumiu os
capitulos de um dos personagens, mas, em vez de
parecer uma colcha deretalhos, o resultado é uma
saudével competicdo entre amigos. (Devir) ¥ ¥¥ MN

MSP 50 Sim, ele faz quadri-
nhos para criancas. E Mauri-
cio de Sousa é a mais importan-
te figura da nona arte brasilei-
ra. Ambos os motivos tornam
ainda mais delicioso ler as his-
toérias que outros 50 quadrinis-
tas (entre eles Ziraldo, Laerte e
Ivan Reis) bolaram, cada um em seu proprio
estilo, para Mdnica e sua turma. Uma belis-
sima homenagem que certamente também
vai agradar ao puiblico adulto. (Panini) ¥ ¥¥ MN

PERRAMUS - DENTE POR DEN-
TE A Globo volta as graphic novels
com essa boa série de Juan Saturain
e Alberto Breccia (desenhista de Che).
Pena que escolheu comecar pelo til-
timo volume, no qual o forte conte-
tido politico cede espaco a uma aven-
tura tradicional em que o detetive
do titulo roda o mundo em busca de um dente de
Carlos Gardel. Che, Fidel e Jorge Luis Borges tam-
bém fazem uma ponta. (Globo Graphics) ¥ ¥ %2 MN

PERRAMUS

FOTOS: REPRODUGAC



NUNCA UM PERFUME CLASSICO
FOI TAO MODERNO.

ATKINSONS

English Lavender de Atkinsons.
Porgue a elegancia desconhece o tempo.

sac@aeger.com.br « 0BOO 70 89 440



FERIADO COMBINA COM PRAIA,
QUE COMBINA COM VIAGEM,
QUE COMBINA COM AMIZADE,
QUE COMBINA COM ITAIPAVA:

A CERVEJA SEM COMPARACAO.

Tém coisas que combinam perfeitamente. Produzida com dgua de excelente
qualidade e ingredientes importados e selecionados, Ttaipava ¢ uma
cerveja unica. Por isso, ela combina com o que existe de melhor. taipava.
A cerveja sem comparagio. Combina com tudo. Principalmente com vocé.
www.cervejairaipava.com. by

ITAIPAVA

A CERVEJA

—— SRCHTIRCIORN D R TRAR G a0 —

MULTISOLUTION 9§

L e

§ TRIE=SraTaS
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Antonio Fagundes

Uma conversa franca com o ator sobre o fascinio que ele exerce sobre as mulheres,
paixao pelas morenas, propaganda para o PT, critica a Lei Rouanet, defesa do direito de fumar,
charutos cubanos, cuecas vermelhas e o mal que o oxigénio faz a saide

ntonio Fagundes estd sd. No pal-

co do Teatro Faap, em Sao Pau-

lo, é personagem tinico da peca

Restos, do canadense Neil LaBute. Ali,
tendo apenas a fumaca do cigarro co-
mo companhia - o que lhe rendeu uma
bem-vinda polémica com o governador
José Serra -, faz um balanco do longo
casamento no dia do enterro da mu-
lher. Quando as luzes se acendem, no
entanto, revelam um personagem com-
pletamente distinto. Aos 60 anos, An-
tonio José da Silva Fagundes Filho leva
uma vida bem diferente da do protago-
nista Ed Carr. Nos dltimos anos, Fafd,
como é chamado pelos amigos, tem si-
do visto na companhia de belas mulhe-
res, todas invariavelmente bem mais
novas. A atriz Alexandra Martins, 30
anos, por exemplo, é sua paixao mais
recente. Estdo juntos ha dois anos.
Desde 1974, quando conseguiu seu
primeiro papel de destaque na televi-

sao, na novela O Machdo, da extinta
TV Tupi, Fagundes se tornou objeto de
desejo de dez entre dez mulheres bra-
sileiras. O caminhoneiro Pedro, de
Carga Pesada (1979), e o fotdgrafo Edu,
de Amizade Colorida (1981), fizeram do
ator um simbolo sexual. Nao impor-
ta que ele rejeite o rétulo, viva dizen-
do que nao é seu “tipo de homem” e
que tenha feito papéis memoraveis
numa idade mais madura e ja aco-
modado numa silhueta mais rolica,
como o fazendeiro José Inocéncio, em
Renascer (1993), ou o lider comunitario
Juvenal Antena, em Duas Caras (2005).
Seu charme, inexplicavelmente, re-
siste ao tempo e aos cabelos grisalhos.

Nascido no Rio de Janeiro em 18 de
abril de 1949, mas criado em Sao Paulo
desde crianca, é talvez o mais paulis-
tano dos cariocas, assim como Nelson
Motta é o mais carioca dos paulista-
nos. Seu curriculo impressiona: em

43 anos de carreira, desde a estreia em
1966, na peca Farsa de Cangaceiro com Tru-
co e Padre, de Chico de Assis, ja fez 40
pecas (entre elas as premiadas Cyrano
de Bergerac, de 1985, e Fragmentos de um
Discurso Amoroso, de 1988), 21 novelas
(entre as quais Dancin’ Days, de 1978,
Vale Tudo, de 1988, e O Dono do Mundo,
de 1991) e 37 longas-metragens, sen-
do que em Deus E Brasileiro (2003), de
Cacd Diegues, interpretou ninguém
menos que o préprio Todo-Poderoso.

Avesso a expor sua intimidade,
que inclui trés casamentos (o primei-
ro deles muito rapido, com a bailarina
Marilene Silva, em 1968) e quatro fi-
lhos, trés deles - Dinah (29), Antonio
(28) e Diana (24) - adotados durante a
uniao de 15 anos com a atriz Clarisse
Abujamra, além de Bruno (20), que te-
ve com Mara Carvalho, com quem vi-
veu por 12 anos, o ator revelou muito
de si ao receber por duas vezes o repér-

“ Se eu fosse obrigado a cortar o
cigarro, ndo montaria a peca. Se
vocé permite isso, abre precedente
para se proibir qualquer coisa de que
nao gostem. Beijo, por exemplo ,’

FOTOS: MARCELC SPATAFORA

“ Uma cartomante me recomendou
cuecas vermelhas. Perguntavam se
eu usava sempre a mesma, mas eu

tinha virias. E ndo tinha estrelinha
do PT. A estrela estava dentro!”

&t Criou-se a mistica de que teatro
é caro. Mas, quando vocé baixa o
ingresso, nao mantém a peca em
cartaz. A Lei Rouanet é feita para

producao, e nao para manutencao ,’

NOVEMBRO 2009 PLAYBOY 49
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ter Edgard Reymann na sala de espe-
taculos da Faculdade Armando Alva-
res Penteado (Faap), na Zona Oeste de
Sado Paulo. Na primeira ocasido, mais
sério, formal, vestia jaqueta de couro
e echarpe e estava acompanhado da
namorada. Ofereceu um cafezinho e
falou com seguranca sobre a peca Res-
tos e o polémico uso do cigarro em ce-
na (durante a entrevista, é bom que se
diga, ndo fumou um cigarro sequer).
Também discorreu sobre politica e so-
bre seu engajamento, nos anos 1980,
nas campanhas do PT e do entao can-
didato a presidente Luiz Inacio Lulada
Silva. No segundo encontro, uma se-
mana depois, Fagundes parecia mais
avontade. Vestia uma blusa de 13 para
proteger sua garganta para o espeta-
culo que encenaria dali a trés horas.
Dessa vez, fez questio de minimizar
o fascinio que exerce sobre o ptiblico
feminino, riu bastante ao relembrar
sua supersti¢ao com cuecas verme-
lhas e confessou que, apesar de vir di-
minuindo o ritmo e ter colocado o “pé
no freio” nos tltimos anos, nem pen-
sa em se aposentar. Nem poderia. Ha
oito anos, o contribuinte Antonio Fa-
gundes tenta, em vao, obter a aposen-
tadoria a que tem direito pelo INSS.

O que olevou a encenar Restos? Eu ja
havia visto coisas do [dramaturgo] Neil
LaBute e sempre gostei muito, in-
cluindo o filme Na Companhia de Homens
(1997), queédeumacrueldadefabulosa.
ONeiltemumadramaturgia moderna
e éum grande diretor. Em Restos, faco
Ed Carr, um homem de 55 anos que
estd no funeral de sua mulher e apro-
veita parafazerumbalanco darelacao.

Teve contato direto com o autor? Nio.
Foi tudo feito por meio de agentes.
Acho que Restos é sua pecamais roman-
tica, a mais suave, porque ele deixa a
porrada para os cinco minutos finais.
Quando comecarmos a montar, nao sa-
biamos se seria legal revelar o fim da
peca publicamente. Decidimos ndo
contar. O publico aceitou essa cum-
plicidade. Quem viunao contaofinal.

Em Restos, assim como nos trabalhos
anteriores, vocé interpreta persona-
gens mais maduros. Esse perfil o tem
atraido? O Ed Carrtem mais ou menos
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aminhaidade. Ele estd com 55 anos, e
eu tenho 6o. Mas num trabalho, que
fiz ha mais tempo, o personagem co-
meca com 70 anos e termina com 7s.
Estava fora de época para mim, mas
¢ mais facil, para um ator, fazer um
velho do que um moco. Se eu for fazer
um de 18 anos, ninguém vai acredi-
tar. Masum de 8o dd pra fazer. [Risos.]

Em sua primeira entrevista 4 PLAYBOY
[julho de 1993], vocé disse que tinha
uma certa “nostalgia” da velhice.
Como se sente agora que esta cami-
nhando para ela? Estou chegando 3,
né? [Risos.] Mas a minha nostalgia de
velhice ainda estd mais longe. Eados
90 anos. [O escritor e pensador alemdo Jo-

66

Nao ha por que ser

pe%o de surpresa pela
velhice. O caminho

nao é tao rapido.
Nao adianta tentar
esconder. Todos sabem
se vocé faz plastica.
Melhor é assumir

hann Wolfgang von] Goethe dizia que a
velhice nos pega de surpresa. Essa é
uma frase que sempre me impressio-
nou. Mas por que nos pega de surpresa
jaque ouvocé morre jovermn ou envelhe-
ce? Entdo nao tem por que ser pego de
surpresa pela velhice. O caminhondo
é tao rapido. Nao adianta ficar escon-
dendo. Todo mundo sabe se vocé fez
plastica ou ndo. O melhor é assumir.

Vocé é ator, diretor, escreve e pro-
duz. Foi necessario estar em todas
as frentes para se sentir completo na
profissio? Nao. Confesso que gosta-
ria de ser apenas ator. A base do meu
interesse é a atuacao. Mas, por con-
tingéncias econdmicas, fui empurra-
do para outras coisas. Escrever, para

mim, é quase um exercicio de ator.
E produzir hoje no Brasil é fundamen-
tal. Ouvocé produzounao monta. Por-
que afigura do empresirio sumiu. H4
muitos anos teatro nao pode ser mais
encarado como um negdcio lucrativo.

Ja que vocé tocou nesse ponto, che-
gou a recorrer a Lei Rouanet para
produzir Restos? Inscrevi o espeta-
culo, e ele foi aprovado. Podia captar
um dinheiro e ainda manter o preco
do ingresso. Mas abri mdo. Acho a
Lei Rouanet uma armadilha em que
caimos hé 20 e poucos anos. Comecou
como Lei Sarney, leindoseioqué, mas
éumaarmadilha quevaicriarumim-
passe na classe produtora teatral. Por-
que, se essa lei for modificada a ponto
de nao interessar mais as empresas
ou deixar de existir, ninguém mais
produz teatro no Brasil. Criou-se uma
mistica de que o teatro é caro. Entdo
setem aideia de que, com patrocinio,
tem de baixar mais o preco doingres-
so. Mas, quando vocé baixa o preco,
nao mantém a peca em cartaz. A lei
é feita para producao, e nao para ma-
nutenc¢ao. Mas af eu penso: “Pera lal
Eu ndo quero montar um espetaculo
parandoficarem cartaz! Nao tem sen-
tido.” Entao prefiro arriscara bilhete-
ria e ver se consigo me pagar para que
possa ter independéncia e continuar
existindo caso essa lei seja extinta.

Mas 100 reais nio sio um preco alto
paraoingresso? Oingressonaoécaro.
Oprecohojeé6% menoreocustoda pro-
ducao, 300% maiordo que ha 20 anos.

Nos anos 1980, vocé esteve a frente
da Companhia Estavel de Repertério,
a CER. Como foi essa experiéncia?
A companhia durou dez anos. Tive
um contato inusitado com o publico,
coisa que a gente ndo costuma ter,
Fiz muita pesquisa, debates sema-
nais, ficava na bilheteria, fazia en-
saio aberto desde o primeiro dia de
leitura. Também editei um jornal,
que teve seis numeros. Tudo pago
pela bilheteria. Hoje nao se monta
uma peca corm essa grana. Cheguei
a ter 36 atores trabalhando comigo.
Queria entender quem eram “o seu
José e a dona Maria”, como eu cari-
nhosamente chamava o espectador.
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Tive um sucesso estrondoso. Nenhum
espetdculo teve menos de 200 mil es-
pectadores. Mas entdo percebi que o
ptblico de teatro nao é cumulativo.
Vi que havia feito um esforco muito
grande mas ndo conseguia levar o
mesmo publicodeuma peca praoutra.

Qual seria a razdo? O Brasil nao é
cumulativo. Eu parto do principio
de que, se vocé gosta de uma peca e
de uma companhia de teatro, se ela
montar outra no ano que vem vocé vai
ld ver, mas ndo é assim. A pessoa que
viu Nostradamus (1986) ndo era a mes-
ma que tinha visto Cyrano de Bergerac
(1985) e ndo seria a mesma que veria
Fragmentos deum Discurso Amoroso (1988).
Af parei com a companhia e continuei
produzindo independentemente.

O teatro, sobretudo nos anos 1960
e 1970, foi um polo de resisténcia
politica e de liberacao dos costu-
mes. Vocé tem saudade dessa época?
Foi uma fase legal, mas os interesses
vao mudando, Eu era mais jovem.
A politica atraiu muita gente pro
teatro naquela época. Hoje a gente
sabe que essas pessoas eram atrai-
das pelo aspecto politico do teatro.
Depois que esse aspecto saiu de cena,
perderam o interesse e se afastaram.

Vocé acha que é possivel ter algum
tipo de militincia no teatro de hoje?
Acho que nem naquela época chegou
a haver uma militdncia. Se vocé pen-
sar bem, a gente s6 resistiu. Tenta-
vamos nos colocar contra o regime,
masndodava porque a gente era preso
ou torturado. Foi uma época dificil.

No final da ditadura, vocé se apro-
ximou do PT e apoiou Lula parti-
cipando dos programas eleitorais
na campanha para presidente em
1989. Como avalia a atuacio dele
na Presidéncia? Acho sempre muito
delicado. A politicareal édiferentedo
que a gente idealiza. As pressdes sao
grandes. Achoque, entre ascoisasque
fez, ele fez mais boas do que ruins.
Os primeiros passos foram dados.

As deniincias de corrupcio no go-
verno nio o incomodam? E desgas-
tante, Acho que o que me deixou mais
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mal é que abandeirainicialdoPTera
aética. Af, quando assume o poder...

Recentemente, o presidente da Fiesp
[Federacao das Industrias do Esta-
do de Sdao Paulo], Paulo Skaf, filiou-
se ao Partido Socialista Brasileiro.
Da para acreditar em ideologia po-
litica no Brasil? Ah, nés nao temos
partidos no Brasil. Se vocé pegar o
curriculo de muito politico por ai, vai
ver que ele pertenceu a dez partidos.
E ridiculo, ndo ha politica partida-
ria. A populacdo nao entende o que
significa um partido. O que é 0 DEM,
por exemplo? O DEM é o quarto nome
de um partido que se chamava Are-
na [partido governista nos anos da ditadura

Fala-se como se o PT
tivesse iniciado a
corrupcao no Brasil,
Ela ja existia e vai
continuar existindo.
O que nao admitimos
é que o PT tenha dado
continuidade a isso

militar no Brasil, entre 1964 e 198s]. Depois
virou PDS, PFL. Amedida que ia estra-
gando, eles mudavam de nome. Nao
tem fidelidade partiddria porque os
partidos ndo tém um programa claro.

Da mesma forma, poderiamos dizer
que 0 PT jogou forasuaideologia e seu
programa partidario quando assumiu
ogoverno? Masaiéqueagentevéadi-
ferenca entreumladoe outro. Uma coi-
saéestarldlegislando, a outraéestar
no Executivo, em contatodiretocom as
tramoias todas. Masa gente fala como
seo PT tivesse iniciado a corrupcaono
Brasil. A corrupcao ja existia antes e
infelizmente vai continuar existin-
do. O que a gente nio admite é que o
PT tenha dado continuidade a isso.

O que explica a confortavel popula-
ridade do presidente? Até interna-
cionalmente, né? Ele é “o cara”, como
diz o [Barack] Obama [presidente ameri-
cano]. Mas vale a pena prestar aten-
cdo em algumas coisas que ele fez.
Na politica externa, o pais apareceu
de uma forma surpreendente. Eu me
lembro que falavam do [ex-presidente]
Fernando Henrique como se ele fos-
se “criar” a imagem internacional
do pais, afinal ele fala linguas. Mas
nao foi bem assim que aconteceu.

Com a Copa do Mundo e as Olimpia-
das no curriculo, acha que Lula sai-
raungido do cargo? Acho que ele tem
tudo pra ser respeitado. Ungido, nao
sei, porque tem suas mazelas.

Acredita que ele elege sucessor? Nao
acredito que basta ser um bom gover-
nante para eleger qualquer um. Tem
de ter alguma coisa ai. Ou o candida-
to do governo mostra que vai ser uma
continuidade doque estd sendofeitoou
prova que tem valor politico por si s6.

Uma coincidéncia levou-o a um con-
flito com o governador de Sao Paulo,
José Serra. A lei antifumo entrou em
vigor um pouco antes da estreia de
Restos, na qual o protagonista fuma
sem parar em cena [pela lei estadual,
o fumo em qualgquer lugar fechado
estava proibide]. Como vocé se sentiu
nesse epis6dio? Nio sentinada. Esta-
va dando uma entrevista sobre a peca
e uma das perguntas era sobre a proi-
bicao do fumo em cena. Eu disse que
achavaerradoeque eraumatode cen-
sura proibir o cigarro no palco porque
naotemnadaavercomoatode fumar.
Se fosse obrigado a cortar o cigarro,
nao montaria essa peca.E, se vocé per-
mite que issoocorra, abre o precedente
para se proibir qualquer coisa de que
eles nao gostem. Do tipo “nao gosto
de beijo, entao vamos proibir o beijo”!

Acha que existe mesmo esse risco,
ainda mais num governo democrati-
co como o que vivemos agora? Acho
que todos nds temos de ficar atentos.
Aliberdade nao se perde de uma vez.
Eles estdo mais espertos agora, vao
te comendo pelas beiradas. Tem de
tomar cuidado, sim.
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Mas é dificil lutar contra a proibicio
de algo que é nocivo a saide, nao?
O fumante, tadinho, é encarado como
o cara que quer encher o saco do outro
com sua fumaca. Mas ele é um vicia-
do! E um problema de satde. E ele
sente culpa. S3o poucos os fumantes
que gostariam de continuar fuman-
do. Todos tentam parar. Uma atitude
dessas coloca o sujeito contra a pare-
de. Ele n3o consegue parar, e para o
governo é mais facil proibir o fumo
em locais ptiblicos do que criar uma
lei de estimulo para ele ndo fumar.
Da mais trabalho, tem de passar pela
educacao, gasta-se muito mais. Essa
lei é 0 seguinte: assina um papelzinho
no Didrio Oficial, se faz um aué, mas,
concretamente, apenas empurraram
o fumante pra debaixo do tapete.

Em seu caso, foi dificil largar o ci-
garro? Sempre é dificil. Levei uns dois
anos para deixar de fumar. Fiquei me
programando até o dia em que tomei
a decisdo. Isso foi no comeco dos anos
1990, Porisso digo que o fumante preci-
sa ser respeitado. Afinal de contas, ele
foi empurrado para isso por décadas.
Nas décadas de 1930 e 1940, se ele ndo
fumasse, naoestavanamoda. Morride
riroutrodia assistindo a Horizonte Perdi-
do(1937), de Frank Capra. O personagemn
principal estd no avido, com uma mu-
lher que esta com uma tosse terrivel,
diz que estd morrendo. Ela tosse mais
ainda, esabeoqueeledizpraela? “Vocé
estd bem? Quer um cigarro?” [Risos.]

E por que entao vocé decidiu voltar a
fumar? Eu fumava muito, quase qua-
tro macos por dia. Era viciadao. Parei
e, depoisde unsdezanos, comecouame
darvontade de novo. Fiquei preocupado
porque tinha certeza deque, sevoltasse,
ia fumar cinco macos. Af pensei que o
que me dava prazer era a fumaca. Co-
mecei a fumar cachimbo, mas di mui-
to trabalho, tem de andar com equi-
pamento. Eu dava uma cachimbada
por dia. Af comecei a testar o charuto.

E qual é seu preferido? Gosto dos for-
tes. O Partagas Série D4 é oque eu fumo
mais, mas também gosto de Edmun-
do [Montecristo]. Sao cubanos. Charuto
vocé ndo traga. Faz mal, masacho que
menos que o cigarro.
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E, a nicotina também é absorvida pela
mucosa da boca... Mas viver é muito
perigoso! [Risos.] Sabe que eu descobri
uma coisa muito interessante? E algo
que realmente faz mal para a sadde e
que, se vocé conseguir evitar, ficard
absolutamente saudavel. Vocé sabia
que os radicais livres nos destroem
por dentro pela oxidacao? Eoquefazo
organismoseoxidaréooxigénio. Entao
td resolvido: é s6 parar de respirar que
vocé vai ficar muito bem! O oxigénio
faz muito mal a sadde! [Risos.]

Mas ai vocé nao acha que o vinho aju-
daria a combater a oxidacido? Nao é7
[Risos.] Euma neura! Claro que eu posso
optar porum tipo de vida saudavel. Se

Sabe o que realmente
faz mal a saude?
Oxigeénio. Ele oxida
o organismo. Entao
ta resolvido: é s6
parar de respirar
que vocé vai ficar
muito bem!

b

eu paro de tomar vinho, por exemplo,
meu figadovai ficar 6timo. Mas como
é que fica o meu humor? Entao, se der
para equilibrar entre o figado e 0 bom
humor, vou conseguir chegarla. Ago-
ra, vou continuar a respirar. Mas um
pouquinho sé.

Vocé foi garoto-propaganda da Boi
Gordo [empresa de investimento em
gado que foi a faléncia em 2004, le-
sando mais de 30 mil investidores].
Como foi ter sua imagem vinculada a
uma empresa que protagonizou um
escindalo? Bem, no comercial vocé é
contratado como porta-voz de um pro-
duto. E, infelizmente, vocé nao tem
controle desse produto. O problema
aconteceu depois do meu envolvimen-

to. E como é que vocé controla isso? Nao
temn como. Nao da para ser responsa-
bilizado por isso, a nao ser que seja
acionista, tenha interesses diretos.
Mesmo assim, fiquei meio esperto,
e agora procuro prestar mais atencao.

Sua historia pessoal tem uma outra
coincidéncia com um escindalo re-
cente que envolve cuecas. Disseram-
lhe gque usar cuecas vermelhas aju-
dava a “energizar” suas atuacdes no
palco. Como foiisso? Ah, essa histé-
ria jdrendeu tanto! [Risos.] E aconteceu
bem antes desses escindalos de agora.

Foi uma numerdéloga que o aconse-
Thou a usar cuecas vermelhas? Naome
lembro, acho que foi uma cartomante.

E naquela época a cueca vermelha ja
tinha a estrelado PT? Nao, aestrelaes-
tava dentro! [Risos.] Me perguntavam se
euusava sempre a mesma. Masnaver-
dadeeutinhavarias cuecasdessa cor.

Alguma namorada chegou a pedir
uma como suvenir? Nao, as pessoas
é que ficaram muito impressionadas.
Fiquei surpreso. Estamos em 2009, fa-
lei isso em 1979, e me surpreendo que
aspessoasainda tenhama capacidade
de se lembrar dessa historia! [Risos.]

Mas a escolha do vermelho deu a en-
tender na época queissoia ajuda-lono
relacionamento com as mulheres. Es-
tava com seu “mojo” fraco? Huumm,
nao me lembro disso na época. Talvez
isso fosse mais pertinente hoje doque
30 anos atras... [Risos.]

Hoje vocé usaria essas cuecas se fosse
necessario para dar um “plus” navida
sexual? Nao. Afseriaumproblemamais
médico, 0 que nao ocorre. Felizmente.

Vocé ainda é supersticioso? Eu brinco
que tenho todas as supersticdes, en-
tdonao sou supersticioso. Mas, se vocé
me der um negdcio para pér no bolso
para dar sorte, vou deixar no bolso.

Em suaprimeira entrevista 4 PLAYBOY,
vocé revelou que, nos intervalos entre
seus trés casamentos, chegou a ter
rela¢des mais curtas. Afirmou ainda
que esse periodo de “galinhagem” nao
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osatisfez. Depois do fim do casamento
de 12 anos com a atriz Mara Carvalho,
em 2000, teve virios relacionamentos
curtos. Qual é a diferenca entre os
namoros ripidos daquela época e
os mais recentes? Quando vocé diz
“galinhagem”, eu estranho porque é
um termo que eu nao usaria para os
meus relacionamentos. O que tive
foram relacdes menos duradouras,
massérias. Calinhagem é diferente, é
uma pordia, vocévaiacaca. Issoéuma
coisa que eu nunca fiz, até porque sou
muito caseiro, ndo frequento boates,
lugares mais préprios para esse tipo
de caca. Acho que essas relacées mais
rapidas podem ter acontecido mais por
um reflexo de problemas emocionais
daépoca, normais logo depois deuma
separac¢ao, do que por um problema
sexual. Hoje em dia talvez eu esteja
mais seguro emocionalmente.

E essa seguranca que torna o homem
maduro atraente para as mulheres
mais jovens com que vocé vem se re-
lacionando? Existe uma troca boa de
energia e conhecimento, de alegriae
seguranca. Eumatroca interessante.
E gozado um assunto desses vir d tona
hojeemdia, jd que amulher também
namora homens mais jovens. Eu me
lembro que minha avé se casou com
14 anos e meu avo era 25 anos mais ve-
lho. Entaoporqueserd quea gente hoje
estranha um relacionamento entre
pessoascomgrandediferencadeidade?

Mas seu avd poderia ter sido réu
€M um processo se isso acontecesse
hoje, ndo? Mas era assim que funcio-
nava naquele tempo. E isso nao faz
nem 100 anos que aconteceu. Alguns
tabus sao recentes. A pedofilia, por
exemplo. Se fosse hoje, meu avd se-
ria preso, claro. Masentdoele eraum
pedéfilo? Ele engravidou minha avé
quando ela tinha 14 anos. E, com 18,
ela ja tinha quatro filhas.

Vocé também disse 4 PLAYBOY que
era um cara ciumento, que cobrava
fidelidade. Isso as vezes é fruto de
inseguranca emocional. Ainda ¢ as-
sim? Eu disse isso? E surpreendente
porque nunca fui ciumento. E curio-
so. Sempre fui tranquilo, nunca tive
nenhuma postura mais machista.
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Nao é umaironia vocé ter ficado mar-
cado pelo personagem Petrucchio,
da novela O Machao (1974), da TV
Tupi? O Machdo era engragado porque
era um titulo cinico. Ele apanhava da
mulher, era enganado, apanhava na
rua. A novela era baseada em A Megera
Domada [peca de William Shakespeare], e a
Ivani [Ribeiro, autora danovela] tinha pen-
sado no titulo AlIndomada. A histéria
era toda em cima da Catarina [Maria
Isabel de Lizandra). O [Sérgio] Jockyman
é que deu uma mexida puxando mais
para o homem. Mas aquele machdo
era um bobinho. Foi divertido fazer.

Como todo homem bonito que sur-
gia na TV naquela época, vocé logo

Me chateava ser
chamado de gala.

Isso trazia o
preconceito de que
0 ator nao era bom,

mas apenas bonito. E
nao acho que eu seja
bonito ou sexy

b

foi tachado de gala. Isso o incomo-
dava? Sempre digo que nao sou meu
tipo de homem. Naome elegeria entre
os mais bonitos ou mais sexy. Nao me
encaixaria no meu padrao de beleza
masculina. Achava que era maisuma
confusao que as pessoas faziam. E a
palavra vinha acompanhada de um
certo preconceito. Gala era uma for-
ma de dizer que vocé nao era bom
ator, que so aparecia porque era bo-
nito. Eu sé ficava chateado quando
percebia que a palavra era usada de
forma agressiva contra mim. Come-
ceiaaparecer como gala em O Machdo.
Naquela época, eu tinha um cabelo
enorme, uma barba horrivel. Traba-
lhava num curtume, cheirava mal.
Era tudo, menos uma pessoa bonita.

Nio é osucesso entre as mulheres que
define se o ator pode ser gala? Vocé
pode dizer o que quiser, por exemplo,
sobre o Jean-Paul Belmondo [ator fran-
cés, morto em1982]. Ele ndo era um cara
bonito, mas era considerado gala por
ser charmoso, ter carisma. Galaerao
namoradodamocinha, nosignificado
original da palavra.

Falando em beleza, qual é seu ideal
feminino? A [atriz] Candice Bergen.
Nossa, ela era uma mulher muito bo-
nita, foi uma paixdo da minha vida.

Mas ela éloira, e vocé sempre foi visto
ao lado de morenas. Nao esta faltan-
do uma loira no seu curriculo? Sé me
casei com morenas! [Risos.] Acho que s6
namorei uma loira na minha vida, e
agora, pensando bem, ela era bem pa-
recida com a Candice Bergen quando
moca. Mas nao posso dizer que tenho
preferéncia por loira ou morena.

Qual foi seu melhor papel no cinema,
no teatro e natelevisiio? Sou frustran-
te nesse ponto. Ja fiz essa pergunta a
mim mesmo e também nao cheguei
a uma conclusdo. Na profissao es-
tamos sempre “em processo”. Entao
prefiro que apontem o meu melhor
personagem depois que eu morrer.

Cyrano de Bergerac, encenada em
1985, foi um de seus maiores suces-
sos. Também nao foi seu melhor pa-
pel? Cyrano é um papel que todo ator
quer fazer. Fiz com 34 anos e adorei.

Acha que pagou mico aparecendo de
sunga na minissérie global Amizade
Colorida (1981)? Foiextraordindrio. A
pior coisa de Amizade Colorida foi ter sido
proibida. Se vocé olharnos créditos, vai
ver que, dos11capitulos, escrevi trés. E
aparecerde sunguinhaera condicaodo
personagem. Nioeranenhum vexame.,
Infelizmente ele foi censurado pelas
Senhorasde Santana. [Naépoca, umgrupo
deseismulheresda Liga das Senhoras Catdlicas
de Santana conseguiu reunir 100 mil assinatu-
ras em abaixo-assinado cobrando da ditadura
militar medidasenérgicascontraaonda depor-
nografia, que, sequndoelas, “ameacava destruir
aestrutura da familia brasileira”. Os censores
endureceram, e a sérieterminou depoisde 1 ca-
pitulos.] Eu nem sabia que as Senhoras
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de Santana tinham tanto poder. Bem,
assenhorasdaquela época. Naovamos
desprezarobairrodeSantana por causa
disso. Mas foi memoravel porque Ami-
zade Colorida surgiu em contraposicao a
Malu Mulher. 1a se chamar Edu Homermn,
mas acharam que isso poderia ferir
suscetibilidades, entao aproveitamos
o termo novo. Enquanto a Malu era
uma mulher forte, o Edu era um ho-
mem fragil. A misica era do Gilber-
to Gil [Lente do Amor], e as modelos na
aberturaeramaXuxaeaLuizaBrunet.

Apesar de estar bem fisicamente
na época, vocé parece que nunca
se preocupou muito em se manter
em forma. Lamenta nfo pegar mais
papéis de conquistador, como José
Mayer, que por sinal tem a sua
idade, nas novelas? As pessoas me
perguntam se sou vaidoso, e digo que
tenhovaidade dos personagens que fiz.
Se eu fizer um personagem que forum
fisiculturista, vou querer esse fisico.
Masnaovou levar minha persona para
0 personagem; vou Usar o personageun.

Suas ex-mulheres sempre falam bem
de vocé, elogiam-no e até fazem pe-
cas juntas. Sem diivida um caso mui-
to raro. Qual é seu segredo? Tenho
um profundo respeito por elas. O fato
que gera uma separacao, para mim,
é 0 que menos interessa, nao deve
ser de um jeito que faca vocé renegar
todo um relacionamento. Tenho um
amigo que diz que ndo pode ouvir
onome da ex-mulher que tem brotoeja.
Entdo, nada do que aconteceu foi bom?
A intimidade que vocé tem com uma
mulher é algo que vocé ndo vai ter com
mais ninguém, nem com a sua mae.

Apesar de receber elogios de atrizes
mais jovens, como Mariana Xime-
nes e Adriana Esteves, é verdade
que vocé ficou chateado com Julia-
na Paes por ela ter passado por vocé
e nio té-lo camprimentado? Ah, foi
uma coisa engragada. Eu brinco que,
quando entrona Globo, cumprimento
até a estatua do doutor Roberto [Mari-
nho], pois todos sao meus colegas de
trabalho, e em especial os atores. Eu
jatinhavistoalgumacoisadelanaTV,
elaestavacomecando. Séque nessedia
eu a cumprimentei e ela abaixou a ca-
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beca e passou sem me cumprimentar.
Pensei: “Nossa, nem bem comecou e
ja esta me esnobando!” Mas era pura
timidez. E ela me conhecia, mas nao
sabia como se aproximar.

Diversas vezes vocé expressou uma
postura cética em relacao ao homem.
Essa descrenca tem aumentado?
Tem uma frase do Jorge Luis Borges que
diz: “El hombre es un experimento que no
resulté”. O homem é uma experiéncia
que nao deu certo. Acho que é uma
frase que devemos pensar sempre
que abrimos o jornal. Sou roméin-
tico porque acredito que tem jeito,
mas é duro ser romantico hoje, ter
esperanca. Ndo acredito em Deus.

Fazer apologia do
criminoso no cinema
€ coisa que a gente
devia ter parado
na década de 1970,
quando a ditadura
via COmo Criminoso
quem era da oposicao

b

E mesmo assim fez o papel do To-
do-Poderoso em Deus E Brasileiro
(2003), do diretor Caca Diegues.
Como foi essa experiéncia? Tenho
um amigoquereclamaqueeufizuma
tremenda sacanagem com ele porque
agora, toda vezqueele pensaem Deus,
vem a minha imagem na cabeca dele!
Mas foi muitodivertido porque o Deus
do Jodo Ubaldo [Ribeiro, autor do conto
O Santo que Nao Acreditava em Deus,
em que se baseia o filme] é um Deus com
contradicoes humanas. Ele tem uma
compaixao que nao se vé na Biblia.
O titulo é muitofeliz porque é um Deus
compreensivo, que anota osdefeitos da
sua criacdo num caderno mas depois
joga tudo fora porque o que interessa
é que as pessoas sejam carinhosas.

Ter feito pornochanchada o incomo-
da? Eu fiz muitos filmes, mas a rigor
s Elas Sdo do Baralho, escrita pelo Silvio
de Abreu, é uma pornochanchada as-
sumida. Os outros, s6 os titulos é que
foram adaptados para se parecer com
o género que fazia sucesso na época.
CariciasEréticas, por exemplo, se chama-
ria Um Casal de Trés. Era uma histéria
de um cara que Imorava CoIn 4 mae e
elandoqueria que ele se casasse. Acho
que nem tinha nudez. Eu Fago, Elas Sen-
tem se chamava A Incrivel Coincidéncia.
E sobre um casal de gémeos que tudo o
que um faz o outro sente, o que inclui
experiéncias erdticas.

Vocé acha que o cinema brasileiro
esta na direcéio certa? Acho quesim,
pelo fato de nao ter direcdo. Mas pa-
rece que estd afunilando. Essa coisa
de fazer apologia do criminoso é uma
coisa que a gente devia ter deixado na
décadade1970, quandoaditaduravia
como criminoso quem era da oposicao.
Ja que todos que discordavam da dita-
dura eram criminosos, ele precisava
ser incensado para a gente se identi-
ficar. Hoje tem de parar para pensar.
Sintoaflicdoquandovejoessaondaque
comecou com Cidadede Deus (2002), Tro-
padeElite (2007), que sao filmes maravi-
lhosos, benfeitos e bern dirigidos, mas
agente tem outros assuntos pra falar.

Anos atras vocé disse que estava com
problemas para que a Previdéncia
Social lhe concedesse sua aposenta-
doria. Ja resolveu? Ainda nao. J3 se
vao oito anos. Mas eu chego l4. Sou
de uma época em que era o INPS, e l4
era arquivinho, tudo registrado em
ficha. Aquela droga foi toda informa-
tizada, mas de que jeito? Onde estao
os recibos? Eu paguei, mas o 6nus da
prova nesse caso é da vitima. Traba-
lhodesde 1966, e isso estd nos jornais.
Tenho colegas como testemunhas.
O sistema de previdéncia no mundo
inteiro vai explodir logo, logo. An-
tes, o0 cara se aposentava aos 60 anos,
mas a média de vida era de 65. Hoje
ocaravaiaté os 85. Sao3oanosde pre-
vidéncia que ndo vai ter como pagar,
até porque o dinheiro da previdéncia
é mal usado. Por mais que eu tenha
contribuido por 35 anos, eles nao vao
ter como me devolver por 30 anos. ¥
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MORENA TROPICANA
Recife é o territério da gata Kelly Amorim, que, a melhor \-.

maneira felina, considera a preguica uma virtude e nao tem
nenhum pudor ao falar sobre seu apetite. “Nunca me sinto
saciada... Tanto a mesa quanto... Bem, vocés entenderam!”

FOTOS SERGIO KOVACEVICK

NOVEMBRO 2009 PLAYBOY
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Sobre Isso e Aquilo

BARON

Em antecipacao a Olimpiada de 2016 no Rio, o colunista

o homem que reviveu os Jogos Olimpicos no mundo moderno

Quando Pierre de Frédy, o bardo de
Coubertin, deixou sua residéncia na
Avenida Foch, em Paris, as 11 horas
e 23 minutos da manha, osol daque-
le 17 de junho de 1894 brilhava in-
tenso no céu e nada indicava a pos-
sibilidade de um aguaceiro. Mon-
sieur le Baron, como ele preferia
ser chamado, nem pensou na pos-
sibilidade de sair a rua armado de
guarda-chuva, quanto mais de galo-
chas, objetos que ele menosprezava.
12'16,76”, ou 12 minutos, 16 segundos
e 76 centésimos de segundo depois,
quando De Frédy, como o chamavam
os amigos mais intimos, acabava
de comegar a descer a Champs-Ely-
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sées, logo depois da Etoile, o céu co-
mo que desabou sobre ele e uma Pa-
ris ja conhecida como Cidade-Luz.

Monsieur le Baron acelerou o
passo e em 9,84 segundos encontrou
guarida sob o toldo de um restauran-
te (Au Bon Gourmet-Elysées). Trés
outras pessoas fizeram-lhe compa-
nhia, Entre elas, um membro do se-
xo fragil. Os cavalheiros, em sinal
de respeito, tiraram os chapéus mo-
lThados da cabeca. A senhora, ou se-
nhorita, olhou para o chao, corou
seu melhor corado, fazendo apenas
um pequeno gesto de cortesia com
a cabeca. Pierre, entediado com a
chuva e aborrecido com o empeci-

lho, tentou imagina-la nua. Len-
ta e metodicamente, despiu-a sobre
um leito coberto de lencéis finos de
seda branca. Para um descendente
de Fernando III de Castela, o sonhar
de olhos abertos e pés encharcados
ndo chegava a ser uma vulgaridade,
pensou ele como bom aristocrata,
simultaneamente pedagogo e histo-
riador. No pequeno grupo em busca
de refigio, dois outros cavalheiros,
com as respectivas maos direitas en-
fiadas profundamente nos bolsos di-
reitos, iniciaram o que sé podia ser
uma homenagem matinal a Onan:
animada e convulsiva, o mais dis-
cretamente que lhes era possivel.

ILUSTRAGOES: LULA
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De Frédy notou e procurou en-
contrar, na expressdo da mulher
(era moca ainda, nao chegava aos
30 anos), algum sinal de pudicicia
ou desagrado. Ela continuava com
os olhos pregados na calcada, como
se nela se desenrolasse um espetd-
culo dos mais interessantes, feito
estivesse diante, e por sobre, a no-
vidade do animatégrafo. Os olhos
conhecedores do barao, no entan-
to, distinguiram nitidamente um
rubor algo diferente, um rubor de
excitacao, conforme diria ele mais
tarde aos amigos no clube que fre-
quentava todo fim de tarde na Rue
La Boétie. Dez minutos e 23 segun-
dos (10°23”, ou 10.23) depois, a chu-
va perdeu o vigor, como um fun-
dista corridos seus 200 metros ra-
sos, esmoreceu, e o sol voltou a
brilhar sobre a famosa avenida,
a gloriosa cidade, o imbativel pafs.

Cada qual seguiu seu caminho.
Um dos cavalheiros, o que nao le-
vara a mao ao bolso da calca, ficou
de longe olhando a bela e gentil se-
nhorita que se afastava, Champs-
Elysées abaixo, ndo mais corando,
mas a uma velocidade aproximada
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de 100 metros por hora. O cavalhei-
ro em questao morreria de compli-
cacoes nas vias respiratérias dois
meses, quatro dias, cinco horas, 18
minutos e 36 segundos depois do
episddio. Seu ultimo pensamento
foi para aquela gentil dama, seuen-
canto e seu charme, e, com o ines-
perado que vem com todas as mor-
tes, também para o semblante aris-
tocratico e desaprovador daquele
cavalheiro alto, forte e que, passa-
da a ligeira borrasca, se afastara a
passos largos e velozes (uns 10 me-
tros por minuto) do local de um in-
cidente tao comum e de tao pouca
importdncia. Vive-se e morre-se,
pensou ele por fim, deixando de vi-
ver e morrendo logo em seguida.

Os planos do barao de Coubertin
para reviver os Jogos Olimpicos pros-
seguiam céleres (100 quildmetros
por hora) depois das descobertas ar-
queoldgicas nas ruinas de Olimpia,
na Grécia. Mais alguns dias, preci-
samente a 23 de junho, teria inicio,
na Sorbonne, um congresso inter-
nacional destinado a reinstituir a
tradicdo de um evento desportivo
internacional periédico, inspirado

na Grécia antiga, formando assim
um Comité Olimpico Internacional.

Disposto a atravessar a pé e a
passo rapido toda a distancia que o
levaria ao almoco com o alferes Al-
fonso Samaranch no La Alsace a Pa-
ris (especialidade: choucroute gar-
nie), na Place des Beaux-Arts, do
outro lado do Sena, Pierre de Frédy,
o bardo de Coubertin, nao pensou
mais em despir senhora ou senho-
rita alguma em leito de cetim ou
seda. Sua mente incansavel, olim-
pica mesmo, como ele gostava de se
gabar, voava enumerando e supe-
rando provas em 29 modalidades: o
handebol, que inventara numa noi-
tada em bordel de luxo, badminton,
beisebol, hoquei de campo, pentatlo
(antigo e moderno), heptatlo, lutas
greco-romanas e livres, judo, tae
kwon do e outras fantasias inexis-
tentes no século 19, vivendo e sendo
disputadas apenas em seus sonhos
de opiomania. Sim! Monsieur le Ba-
ron era um opiomaniaco! Dopava-se
o senhor bardo! O senhor barao se
dopava! Dai sua preferéncia, quan-
do nas férias em Lyon, em julho,
todos os anos, pela pritica dos 50
metros mariposa e dos 100 metros
brucos em plena praca publica. Em
certa ocasido memoravel, chegou
até mesmo a arremessar peso, lan-
car disco e - quem nao se lembra em
Lyon? - e dardo flamejante. Nao fos-
sem sua nobre estirpe e suas vastas
propriedades, ha muito Pierre de
Coubertin estaria praticando a mo-
dalidade de ver o sol nascer quadra-
do numa masmorra de Lyon e mur-
murando coisas sem nexo para o
companheiro de cela, um degenera-
do por nome Jean-Pierre de Tal, que
o sodomizaria todas as noites por
2h34ms56s. Estes os sonhos e as re-
alidades de Pierre de Frédy, o barao
de Coubertin, que nao cessava nun-
ca de repetir, no leito ou a mesa,
que “o importante é competir”. ¥

Ivan Lessa é jornalista e escritor e vé o mundo
a partir de Londres
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AS MELHORES
VODCAS
DO MUNDO

Reunimos seis especialistas para degustar, analisar e comparar as sete marcas
mais sofisticadas no mercado brasileiro POR CAMILA GOMES FOTOS GUSTAVO LACERDA
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la j4 foi a mais neutra das bebidas,

conhecida como “invisivel” por

pouco ou nada alterar o sabor dos

drinks. Hoje a vodca se encontra num pata-

mar bem diferente. As chamadas super pre-

mium, a elite da bebida, s3o superlativas na

qualidade dos ingredientes, no sabor e, claro, no

preco. Fazem parte de um dos mercados que mais

crescem no mundo (no Brasil, seu consumo aumenta

11% ao ano) e viraram protagonistas dos clubes mais ele-
gantes do pais - nos paulistanos Pink Elephant e Mokai,
por exemplo, a vodca super premium é a bebida mais con-
sumida. Essa evolucao é resultado de um cuidadoso traba-
lho de aprimoramento. Vodcas de alta qualidade hoje sao
destiladas e filtradas miiltiplas vezes para que percam as
impurezas e o liquido final seja suavizado. As marcas mais
refinadas passaram a ser produzidas com matérias-primas
de primeira linha, o que inclui desde graos como centeio
dourado até dgua vinda das fontes mais puras do mundo.
Como nao hd restricao de origem, o destilado de nome rus-
so (que significa “dgua pequena”) tem algumas de suas me-
lhores versoes feitas em paises diversos, entre eles Franca,
Pol6nia e Suica. Para avaliar as sete marcas de vodca super
premium a venda no Brasil, reunimos seis conhecedores:
dois barmen, uma bartender, um jornalista, um quimico e
um especialista na bebida. Nossos convidados degustaram,
compararam e trocaram impressoes sobre aroma, consis-
téncia, sabor e a sensacao que cada vodca deixou na boca.
O resultado mostra que, além de nobre, a bebida hoje tem
personalidade suficiente para ser apreciada pura. Confira.
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A Ketel One foi criada por uma
familia holandesa cuja destila-
ria datade 1691. Ela continua

sendo produzida nos alambi- |f

ques de cobre usados em suas |
primeiras versdes. O resultado |

& uma vodca alcodlica e classica, ||

segundo nossos degustadores.

“Osabordoalcool é
pronunciadomasnao
queima. Aroma marcante.
Boa para beber pura.”
Peremra, barmando Astore do
SubAstor, eleitobarman do anopela
revista VEJA SAO PAULO.

| Um dos segredos da Xellent
| éaagua usada nafabricagao, vin-
| dados Alpes suigos e considera-
da uma das mais puras do mun-
| do. A matéria-prima & composta
porduas das melhores linhagens
docenteiosuico. Seusaboreseu
aromasdo mais pronunciados, ea
 garrafavermelha chamaatencdo.

“Eumavodcabastante
aromdtica, comperfume
levernenteadocicadoe
| paladarcomnotasfrutadas.”
ARfASAV, bartender
dorestaurante Ritz

Detentora de prémios comoodo
Chicago Beverage Testing Insti-
tute, a vodca produzida na regiao
de Cognac, na Franca, é feita
com agua proveniente das mon-
tanhas, filtradaatraves de rochas
calcarias. Revelou principalmen-
te suavidade na degustacao.

“Eumavodcaleve, nemum
poucoagressiva. Para beber
comtranquilidade, jaque

ndodescequeimando
LuzzRivomg, editorda PLAYBOY
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A Suécia .M 40%
$R$ 1409 Trigo

Dos mesmos fabricantes da
Absolut, a Level é elaborada
a partir da combinacdo de dois
processos: a destilacao conti-
nua e a destilagdoem pequenos
lotes, realizada de forma arte-
sanal, as quais fazem com que

K bebida figue mais suave.

“Euma vodca comaromas
intensoseum teordeervas.
Umavodcaquente.”
DERVANDE SOUZA, barman do Esch
Café edoShakerClub, autordolivro
Manual Priticode Bar
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| Destilada em pequenas quan-
tidades, a versdo Exquisite da
vodca polonesa Wyborowa tem
como principal caracteristica
de sabor uma forte presenca
de sua matéria-prima, o cen-
teio. O design da garrafa, criado
peloarquiteto americano Frank
Gehry, & um de seus atrativos.

“Oaromaéacentuado
eum poucopicante.

Abebidadeixaumasensacio |

agradavelnaboca.”

INAF PROST
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A Franca «ull 40%
$R$ 162,40 W Uva

A Ciroc é produzida a partir da

| destilacdo de dois tipos de uva,

amauzac blanc e a ugni blanc,

| cultivadas a grandes altitudes

no sudoeste da Franca. A fabri-

| cagaocombinatécnicas tradicio-

| nais doséculo 10 com métodos
| modernos. Sua quinta e Gltima
| destilacdo é feita manualmente.

“Osaboréfacilmente
reconhecivel, suave e tem
leve toque citrico, também
presentenoaroma.”
Erwmn WEIMARN, quimico
especializadoem destilados

- =y

A Polonia =M 40%
$ R$ 1499 Centeio dourado

Feitacomumtipode grdoen- '1"
contrado apenas naregido po- |
lonesa de Mazovia, produzida |

em pequenos lotes e filtrada em
carvao, a Belvedere segueatra-
digéo centendria da producéo
de destilados na Polénia. Seu
nome, alias, é uma homenagem
ao palacio presidencial do pais.

“Temumlevearoma
debaunilha, eseu gosto
é equilibrado, bem suave.”
CESARADAMES, especialistaemvodca

AS
~ PREMIUM
. TEM
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Rick Anson, e
_especialista em
destilados, explica

oquefazuma
vodca ser melhor

que as outras

AAGUA *}
Asvodcas super premium |
utilizam agua muito pura.
Vinda de lencéis fredticos,
elachega asuperficie

' j depois de passar por um

tipo de solo que funciona
comoumfiltro. Adgua

|| ficatdolimpaquendo

€ necessario nenhum
tratamento quimico.

AMATERIA-PRIMA
As super premium sdo
elaboradas com base em
um Unico ingrediente de
muita qualidade, como
ocenteiodourado, otrigo
selecionadoeatéa uva.

P —
ADESTILAGAD
Apésa utilizagdode
| cevadaou de cereais com
i baixes indices de gordura
| porgréao, essas vodcas sdo
destiladas diversas vezes.
As multidestilacces

daoa bebidauma

r\ purezasingular.
y "
I AFILTRACAD
Afiltracaoemcarvao |
ativadosuavizaogosto |

eocheiroereforcaa
neutralidade. Cada pais
apresenta um estilode
destilagaoefiltragem, oque "‘5
fazcom quevodcas super | 2
premium feitas na Franga, ;*
na Russia, na Poldniaou -ﬁ.
na Escandinavia sejam

diferentes entre si.

1‘

_ ORESULTADO
| A leveza no paladar

| eum final de boca

"\ aveludadoestdo entre

as caracteristicas mais
perceptiveis dessa
calegoria de bebida.
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SANGUE,
SUORE’
FOIE GRAS

Como um chapeiro, dois franceses trogloditas, quatro restaurantes
e muito trabalho transformaram Alex Atala no maior chef do Brasil

POR JARDEL SEBBA FOTOS JAIRO GOLDFLUS

num sdbado chuvoso, em outubro de 1994. Tinha 29

anos e trabalhava com o renomado chef Henri Char-
vet num dos templos do foie gras na Franca, o restaurante Au
Comte de Gascogne. Vincenzo Ondei, dono do tradicional res-
taurante paulistano Le Coq Hardy, no bairro do Itaim Bibi,
tentava convencé-lo a assumir a casa. E o primeiro passo foi
trazé-lo para comandar um festival de foie gras. No primeiro
dia, Jacquin jantou no Le Coq Hardy e Ondei o levou de volta a
seu flat na Rua Campos Bicudo, a uma quadra do restaurante.
Com vergonha de dizer que era cedo para dormir, ele esperou
o anfitrido dar as costas e voltou para a rua. A 1 da madru-
gada, sem falar nada além de francés e com medo de se per-
der, Jacquin entrou em um dos dois lugares que viu abertos na
Rua Amauri, ao lado, famosa por concentrar alguns dos ende-
recos mais refinados da cidade. Pediu um “jibé”. O rapaz do
bar, que nao falava francés, lhe serviu um Jim Bean. Jacquin
ficou bravo, gesticulou e apontou para a garrafa: queria um
whisky JB. Odiava Jim Bean. No meio da discussao, veio, de
dentro do restaurante, um homem falando o pouco de fran-

O francés Erick Jacquin pisou no Brasil pela primeira vez
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cés que havia aprendido na Bélgi-
ca. Resolveu o problema, sentou-se
com ele, bebeu, conversou e ficaram
amigos. Nao cobrou o whisky. Jac-
quin nunca se esqueceria da hospi-
talidade do desconhecido. Ele aten-
dia entao pelo apelido de Alé. E se
tornaria, anos depois, Alex Atala.

Orestaurante onde Jacquin achou
abrigo, whisky e um cara que falava
mais ou menos francés era
o Sushi Pasta, no niimero
352 da Amauri. Atala ndo
podia ser considerado o
chef da cozinha simples-
mente porque nao havia
uma: eram um fogao de
seis bocas e um balcao de
sushi. O cardapio, como o
nome denunciava, mistu-
rava massa com comida ja-
ponesa. A casa dividia ain-
da espaco com uma taba-
caria, um café e uma loja
de roupas. E, naquele mo-
mento, parecia o melhor
lugar do mundo para ele.

Milad Alexandre Mack
Atala, nascido em S3o Paulo
no dia 3 de junho de 1968,
foi batizado em homena-
gem ao avd, de origem pa-
lestina, que ao se natura-
lizar brasileiro traduziu o
nome para Natdlio. Arre-
pendeu-se e colocou o no-
me original no filho, que
o repetiu no neto. Do avd
e do pai, Atala herdou,
além do nome, o gosto pe-
la caca e pela pesca. Cria-
do no bairro de Vila Euclides, em
Sao Bernardo do Campo, frequen-
tou shows de punk rock, foi DJ da
boate Rose Bom Bom, até que, aos 18
anos, viajou para a Europa. Chegou
por Mildo e foi parar na Bélgica, on-
de se inscreveu em um curso de gas-
tronomia para poder renovar o visto
de permanéncia no pafs. Passou por
todo tipo de cozinha, de restauran-
tes estrelados a casas pequenas, in-
cluindo uma clinica de repouso pa-
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ra idosos. Trabalhou ainda na Fran-
caenaltdlia. Em uma das ocasides
em que retornou ao Brasil para re-
ver a familia, reencontrou Cristia-
na Monaco, que conhecia de vista
do Rose Bom Bom. Comecaram um
romance, mas ele logo voltou para
a Europa. Pouco depois, ela viajou
para l4, a trabalho, e o caso engre-
nou. No comeco de 1994, quando

0 entao Alé faz pose na cozinha do Sushi Pasta, na Rua
Amauri, seu primeiro emprego na volta ao Brasil, em 1994

embarcaram de volta no voo Milao-
Sao Paulo, os dois s6 sabiam que nao
queriam criar o filho que ela espe-
rava numa cidade que nao tinha
zooldgico - e Milao nao tinha um.

N3o passava pela cabeca de Alex
Atala ficar o resto da vida na cozi-
nha. Com mulher e filho a cami-
nho, ele estava topando qualquer
parada. Chegou a candidatar-se a
uma vagd no restaurante Fasano.
Foi entrevistado em italiano pelo

entao chef da casa, Luciano Boseg-
gia, mas o que eles pagavam ndo da-
ria para sustentar a familia. Por is-
so, quando apareceu o Sushi Pasta,
ele ndo pensou muito.

Aqueles foram um tempo e um
lugar de pouca gastronomia e mui-
to trabalho. Se ndo tinha sushiman,
ele fazia osushi. A cozinheiranaoia
trabalhar, ele assumia a funcio de-
la. Roupa de chef, ele lem-
bra de ter posto sé umas
trés vezes ao longo de1994.
Ia trabalhar de camisa e
fazia de tudo. “Juntavaum
bando de malucos no Sushi
Pasta. Era um restauran-
te, e eu tentava levar a coi-
sa a sério, mas aquilo vi-
rava uma pré-balada, es-
pecialmente no jantar”,
lembra. La estava ele na
noite em que seu primei-
ro filho nasceria, Ao rece-
ber o chamado, despediu-
se dos amigos, correu para
casa, pegou a mulher e foi
para o HospitalIsraelita Al-
bert Einstein. Na madru-
gadado dia 26 de agosto de
1994, Pedro veio ao mun-
do, sauddvel, mas a mae
sofreu um choque anafila-
tico, consequéncia de uma
anestesia errada. Havia
risco de sequela nos dois,
e Atala passou a noite em
claro. De manha, mae e
filho estavam bem, mas
o pai havia sofrido pelo
menos uma grande perda
naquela noite. “Eu tinha uma moto
Triumph Speed Twin toda original.
Tive de vender para pagar o hospi-
tal”, lamenta sinceramente,

Ainda sem saber o que faria da vi-
da, Atala foi visitado por Silvia Cres-
pi, queiaentrar nasociedade deuma
nova casa que Roberto Suplicy, dono
do bar Supremo, estava para abrir.
Eles procuravam um chef. Atala fez
um banquete para impressionar os
futuros patroes e conseguiu. “Os



talheres, os pratos, era tudo impe-
cavel”, lembra Suplicy. “O risoto de
tinta de lula tinha uma textura per-
feita”, registra Silvia. “Eu precisava
doemprego”, simplifica Atala.

Ao fim do jantar, ele ja era chef
do Filomena, que s6 abriria em ja-
neiro de 1995 e havia sido concebido
para ser um bar sofisticado. “Eraum
lugar com uma cara mais jovem, di-
ferente dos restau-

rantes tradicio-
nais”, lembra Sil-
via. Foi no niimero
284 da Rua Prima-
vera, também no
Itaim, que o Alé

na Europa. “Rolava gritaria e es-
tresse na cozinha. O couro comia
mesmo”, relembra Pier Paolo Pic-
chi, chef que estagiou cinco meses
por 14. Técnicas como pegar cozi-
nheiro pelo colarinho e fazé-lo co-
mer o que preparara errado eram
corriqueiras na Rua Primavera.

Narelacao entre Atala e o Filome-
na, entre 1995 e 1997, o sucesso foi
grande, a espera

Em1994, Atala candidatou-se
a uma vaga no Fasano, mas o saldrio
ndo dava para pagar as contas

para jantar podia
chegar a duas ho-
ras, mas o dinhei-
roatrapalhava. “O
Filomena era re-
duto dos chefs no

virou Alexandre

e o bar virou um restaurante. Apa-
receram os primeiros ingredientes
brasileiros em suas receitas, como
no foie gras com puré de mandio-
quinha, azeite balsdmico e bauni-
lha. A manga grelhada com molho
de maracujd e pimenta-do-reino,
uma de suas criacoes mais famosas,
também nasceu l4. “O Filomena foi
o grande palco para ele. Hoje parece
bobo, mas aquela manga grelhada,
em 1996, era algo surpreendente”,
registra Arnaldo Lorencato, critico
de restaurantes da VEJA SAO PAULO.
“Lembro do alho assado, uma coi-
sa simples que revelava seu talento
espontdneo”, diz J.A. Dias Lopes,
diretor da revista Gosto. “A gente se
cruzava nessa época, e eu ji sabia
que ele era um cara diferenciado”,
lembra Luciano Huck, entao dono
de um restaurante, o Narciso. A ca-
da passo Atala mostrava sua capa-

cidade e fazia seu nome. Uma vez,
uma amiga do dono da casa que gos-
tava de pescar trouxe um peixe de 14
quilos e pediu que o chef o transfor-
masse em jantar. Ficou “uma ma-
ravilha”, garante Suplicy. Curiosa-
mente, o grande hit do Filomena
teve co-autoria de outra Suplicy, a
Marta, na época cunhada de Rober-
to. Atala preparava um penne com
molho de queijo e tomate seco por
cima. Uma noite, a entao deputada
federal e futura prefeita de S3o Pau-
lo disse a ele que o tomate seco deve-
ria vir misturado ao molho. Contra-
riado, Atala pensou que o correto era
do jeito dele, mas acatou a suges-
tao. Virou o prato mais vendido do
restaurante. O chef levou trés anos
para conseguir tira-lo do cardapio.

O Filomena também revelou o
génio, digamos, forte do chef, mol-
dado pelos patroes que havia tido

fim de noite. A
ele fazia ovo com trufa para os ami-
gos experimentarem e nao cobrava”,
diz Suplicy. Um dia, o amor acabou
entre o chef e os donos do restauran-
te. “A saida dele para o 72 foi meio es-
tranha. Ele levou meu primeiro co-
zinheiro, meu maitre, meu somme-
lier...”, revela Suplicy, sem esconder
amadgoa. “Fui porque me ofereceram
uma puta grana. O Roberto me paga-
vamal pra caralho”, esclarece Atala.

O 72 era o restaurante de Suely,
Ana Carolina e Ana Paula Boccala-
to, mae e filhas, aberto em dezem-
bro de 1997, que tinha o francés Mi-
chel Darqué como chef. Darqué foi
o tinico a levantar a mao na cozi-
nha do Moulin de Mougins, de Ro-
ger Vergé, quando perguntaram
quem queria trabalhar no Brasil, em
1980. Ja havia dado a volta ao mun-
do quando assumiu o nimero 72 da
Rua Joaquim Floriano, no onipre-

0 ambiente do Sushi Pasta; Atala no Filomena, antes do show dos Rolling Stones (1995) e com Roberto Suplicy (2 esquerda) e o amigo Luiz Alfaya

FOTOS: [1] EDUARDO LONGO/ARQUIVO PESS0AL; [2] ROBERTA SUFLICY/ACERVO PESSOAL
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sente Itaim. Darqué teve de engolir
Atala como consultor em sua cozi-
nha; viraram amigos de infancia.
Mas Cassio Machado,

que cuidava do servi-
co de sala, nao se en-
tendia com a cozinha,
0 que resultava em
conflito, Cassio e Ale-
xandre eram amigos
desde moleques. “Era

Na cozinha do 72, Atala e Dar-
qué se divertiam. Brincavam, com
os punhos fechados, de bater e ti-

rar a mao. Inchava,

Jacquin deu seu conselho: “Alex,
vocé é um babaca, um idiota.
Nunca vai ser um chef francés

doia, mas nenhum
dos dois dava o bra-
Co a torcer até ga-
nhar do outro. Uma
vez, um cozinheiro
preparou um Beur-
re Blanc, tradicional

coisa normal de traba-
lho, mas, por ser entre brothers, eu
sentia mais. Passou, e continuamos
amigos”, diz Machado.

O que chamava atencao no car-
dapio do 72 era que os pratos po-
diam ser montados com base em
varias possibilidades. Na Folha de
S.Paulo, em janeiro de 1998, o critico
Josimar Melo definiu: “E uma steak
house mais pretensiosa, que com-
bina a simplicidade dos grelhados
a sofisticacdo de acompanhamen-
tos elaborados”. L4 uma equipe da
escola francesa Le Cordon Bleu, de
passagem pela cidade, se encantou
com o peito de pato ao jenipapo com
palmito fresco, o que fez de Atala o
primeiro latino-americano a dar
palestra na mais tradicional escola
de culindria do mundo, em setem-
bro de 1998. O tempo estava defini-
tivamente bom para ele. Uma pa-
troa rica mais uma economia em
que 1 délar valia 1 real ajudaram.
O restaurante tinha cordeiro da No-

va Zeldndia, peca de 68 quilos de
mortadela da Bologna e lagosta do
Maine. Caviar era comprado a quilo.

Também foi na Rua Joaquim Flo-
riano que Atala conheceu outro per-
sonagem fundamental em sua vida.
Geovane Carneiro havia chegado
a S3o Paulo no mesmo ano que ele,
1994. Nao de Milio, mas de Concei-
cao do Coité, no interior da Bahia.
Trabalhava como chapeiro em uma
lanchonete quando, por intermédio
de um conhecido, pediu emprego a
Darqué e virou lavador de pratos no
72. Aos poucos, revelou-se um vir-
tuose da cozinha e virou o braco di-
reito, o esquerdo e as duas maos de
Atala. Caladao, Carneiro ensinou ao
patrdo que uma cozinha rende mais
em siléncio. Certa vez, Atala pediu a
um famoso chef uma oportunidade
para Geovane estagiar na cozinha
dele. O cara negou. E o tnico cole-
ga de profissio de quem Atala fa-
la com 6dio indisfarcavel no olhar.

molho francés. Atala

provou e constatou: “Estd uma mer-
da”. Darqué retrucou: “E? Entao faz
outro”. Atala riu, correu para o fo-
gdo e, em tempo recorde, fez outro
molho com atalhos que s6 quem ja
havia trabalhado na pauleira pode-
ria conhecer. Um Beurre Blanc fei-
to de um jeitinho nao oficial. Dar-
qué provou, deu uma risada e dis-
se: “Nao é um Beurre Blanc, mas
estd bom pra caralho. Pode soltar”.
Nas conversas entre as caixas de
cerveja atrds do 72, Atala recebeu o
primeiro conselho de um francés que
mudou o rumo de sua carreira, “Fa-
lei que ele precisava criar uma iden-
tidade usando produtos brasileiros”,
lembra Darqué. O segundo veio de
Erick Jacquin - que havia voltado de
vez para o Brasil em fevereiro de19gs
- d sua maneira caracteristica. Do
chef: “Eu disse a ele: ‘Alex, vocé é um
babaca, umidiota. Nunca vai ser um
chef francés. Vocé é brasileiro. Por
que nao faz a sua comida?’” Dois con-

Atalanacozinhado 72 (aesquerda), em julho de 1998, e no salao do Namesa, em julho de 1999, como confit de pato e cuscuz marroquino; atras, amesacoletiva
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g EL
MICHEL DARQUE
Parceiro nacozinhado 72, ochef
francés foi o primeiro a aconselha-lo
acriar uma identidade brasileira

0S HOMENS DE ATALA
, 1 .

ERICKJACQUIN
“Salvo” por Atala na primeira noite no
Brasil, o francés foi enfatico ao dar
ao brasileiro o mesmo conselho

GEOVANE CARNEIRD
(O ex-chapeiro que foi lavar pratos
no 72 tornou-se subchefe, parceiro
e homem de confianca de Atala

selhos, entre 1998 e 1999, que fica-
ram martelando na cabeca de Atala,

A parceria Darqué-Atala ain-
da renderia pelo menos um grande
momento. Em 2000, um ano depois
de separarem as panelas no 72, Ata-
la convidou Darqué para ajuda-lo
num jantar de gala em Milao para
amarca Prada. O anfitridoeraoita-
liano Gianfranco Vissani, que nao
apertou a mao de Atala e fez ques-
tao de levar até sal e pimenta em-
bora. Numa discussao que come-
cou enquanto Darqué e Atala con-
versavam em francés, anfitrido e
convidados bateram boca e o chef
italiano foi posto pra fora da pro-
pria cozinha aos berros. Concen-
trados, estressados, os dois foram
jantar as 2 da madrugada, num
McDonald’s de Mildo. Darqué pe-
diu um Big Mac; Atala, um McFish.

A cozinha do chef ia bem; o ca-
samento, nem tanto, Atala tinha,
além de amor, gratidao pela mulher.
Cristiana foi uma das pessoas que
lhe deram um norte na vida. E o ca-
sal tinha forte meméria afetiva das
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cantinas italianas, o que o fez pen-
sar em abrir um lugar parecido, com
comida boa e barata. Desse desejo,
e das conversas com Darqué, nas-
ceu o conceito do Namesa, que fun-
cionaria como uma rotisseria, um
restaurante e uma tentativa de sal-
var o casamento. Na obra, faltou di-
nheiro. Geovane havia ganho 1 ooo
délares num concurso de cozinha e
entregou ao patrao. Fez o chef durao
chorar e garantiu a abertura da ca-
sa, em abril de 1999, no nimero 2967
da Rua da Consolacao, nos Jardins.
Na pequena cozinha, Atala dividia
espaco com Geovane, um fogao de
duas bocas, um forno e a ex-mu-
lher - o casamento ja tinha acabado
quando o restaurante abriu. “Foi o
primeiro fast food a servir confit de
pato e cuscuz marroquino”, garante
Atala, com orgulho. Mas o que ficou
na memoria de quem o frequentou
foi a famosa mesa coletiva. “Quando
vi, na mesma mesa, Joyce Pascowi-
tch e Cesar Giobbi, os dois colunistas
sociais da cidade, pensei: ‘Caralho,
esse lugardeu certo™, lembra o chef.

“O Namesa tinha um modelo in-
teressante, mas era uma proposta
modesta diante da capacidade de
realizacao do Alex”, registra Arnal-
do Lorencato. Foi o prestigio dessa
proposta modesta que levou a opor-
tunidade, em junho de 1999, de alu-
gar um novo espaco na Rua Barao de
Capanema, nos Jardins. “Meu cora-
cao pedia uma casa de alta gastro-
nomia, mas minha realidade era
de nenhum dinheiro e meu sucesso
era com um lugar de comida bara-
ta”, lembra Atala. Ele descolou dois
sdcios, vendeu sua Blazer e desfez-
se de 17 reldgios de sua colecao. No
dia 29 de novembro de 1999, a em-
presa responsavel nao ligou o gis
e 0 D.0.M. Restaurante foi inaugu-
rado com uma festa que sé serviu
coquetéis frios. No dia seguinte,
abriu para o publico “como um bis-
trozinho, meio coluna do meio”, co-
mo o chef define. Dez anos mais tar-
de, ele consolidaria seu prestigio ao
ser, pelo quarto ano seguido, o tini-
co restaurante latino-americano na
lista dos 50 melhores do mundo. ¥

FOTOS DOS CHEFS: GABRIEL RINALDI
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CIRCUITO BRASILEIRO DE SURF PROFISSIONAL

MARCO POLO E GABRIELA TEIXEIRA
SAO 0S CAMPEOES DA 4 ETAPA
NO COSTAO DO SANTINHO - SC
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Vila SuperSurf

A penultima etapa do SuperSurf 2009 foi finalizada
com muita emogao na praia do Santinho (SC) para
coroar os campeoes. Altas ondas, disputas acirradas e
muita gente bonita foram os ingredientes que fizeram
o quarto desafio da temporada histéria um evento
inesquecivel.

Em uma virada espetacular nos segundos finais, o
catarinense Marco Polo conquistou o titulo da quarta
etapa do Circuito ao vencer o paulista Odirlei Coutinho.
Em sua terceira vitoria na histéria do SuperSurf, o
catarinense faturou R$21.000,00, além de 1.000
pontos e agora chega a etapa final como um dos candi-
datos ao troféu da temporada.

A carioca Gabriela Teixeira comemorou sua primei-
ra vitoria no SuperSurf vencendo Tais de Almeida na
decisao para levar o cheque de R$7.000,00 e 1.000
pontos no ranking feminino. A decisao para o titulo de
campea brasileira sera bastante disputada na etapa
final do SuperSurf 2009, ja que a lista de candidatas se
extende a 12 atletas.

O Gol Air Show foi vencido pelo niteroiense Bruno
Santos que levou uma passagem para Fernando de
Noronha e ainda embolsou R$1.000,00.

Nesta etapa, a Bic Comfort 3 entrou para o co-patrocinio
do evento e realizou o sorteio de uma prancha do shaper
Raphael Simoes.

No concurso mais quente do SuperSurf, Carolina, Rafaelle
e Giselle foram eleitas as Beach Girls do Costao do Santinho. |

APOIO: COBERTURA REALIZAGAO: CO-PATROCINIO:
AAER mISNBE EXCLUSIVA:
— Y 4 % e e
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Visitamos cinco classicos
da gastronomia e garimpamos
receitas definitivas que todo
homem precisa saber para
iImpressionar 0s amigos
e conquistar as mulheres

POR BRUNO LAZARETTI
FOTOS EDUARDO DELFIM

FOTO: TARCISO DE LIMA



Steak tartar
Um cldssico do fim de noite, preparado sequndo os mandamentos
dobar Astor, emSdo Paulo, que é referéncia em comida de boteco

Ingredientes
150 g de alcatra limpa e moida
15 g de mostarda Dijon (no bar, eles usam da marca Maille)
10 gde azeite de oliva extravirgem
5gdepdprica doce
4o gdepicles batido no processador ou muito bem picado
30gdealcaparras batidas no processador ou bem picadas
s5qdepimenta Tabasco
5gdemolhoinglés Lea & Perrins
5gdesalsinha picada
15 g de cebola roxa picada
1gemadeovo

Modo de preparar
Coloque a carne em uma vasilha e misture-a com os outros ingre-
dientes usando um garfo. Na hora de servir, decore com fatias de
cebola roxa e alcaparrones (alcaparras gigantes). No Astor, o steak
tartarvem acompanhado de batatas fritas estufadas, mas ndo dd
para fazé-las sem usaruma fritadeira com temperatura controlada.
Por isso, sirva com pdo de miga torrado ou fritas caseiras mesmo.

Onde comer: Astor Rua Delfina, 163, Vila Madalena,
SP, tel. (11)3815-1364

A

Ragu de cordeiro
Um pratoemblemadtico do Fasano, emSio Paulo, que ésimboloda alta
gastronomia paulistana, feito com maestria pelo chef Salvatore Loi

Ingredientes
500 g decarré de cordeiro
100 ml devinho branco
20 g de tomate fresco picado
2 colheres de sopa de azeite extravirgem
sgdetomilho (s6 as folhas)
5gde folhasinteiras de manjericdo fresco
sgdesalsinha picada na mao (semusara faca)
50g de cogumelos Morille reidratados (€ s colocar na dgua
durante um dia) e picados
3colheres de sopa de molho réti (redugdo de caldo de carne
com manteiga e vinho madeira)
Pimenta-do-reino moida na hora e sal a gosto

Modo de preparar
Corte o carré para se livrar da faixa de ossos, limpe o filé e cor-
te em cubos. Numa frigideira bem quente, sele o cordeiro (ou
seja, doure sua superficie rapidamente) com o azeite, mais pi-
menta e sal a gosto. Reduza o fogo e acrescente os outros ingre-
dientes. Misture bem por 4 minutos. Sirva com espaguete fresco.

Onde comer: Fasano Rua Vittorio Fasano, 88, Jardins,
SP, tel. (11) 3062-4000
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Omelete com ervas finas
Uma receita simples que, com a experiéncia do cldssico
restaurante francés Le Cassarole, fundado em 1954, ganha novos ares

Ingredientes
30v08
4o gdesalsinha
gogdeciboulette
1colher de sopa de manteiga
Salagosto
Oleovegetal

Modo de preparar
Primeiro, pique a ciboulette. Depois, prepare a salsinha: pique as
folhas bem fininho, lave em uma peneira, depois seque muito bem
torcendo-a dentro de um pano de prato. Bata os trés ovos em uma
tigela e misture as ervas e o sal até ficar uma mistura homogénea.
Reserve. Em uma frigideira, esquente uma poca de 6leo que cubra
todo o fundo. Quando comegar a sair fumaca, jogue o éleo fora. Fri-
tea manteiga na frigideira, deixe ficar num tom castanho eretire o
excesso, se houver. Com fogo alto, jogue o ovo batido com as ervas
na frigideira e mexa, formando uma panqueca. Mexa as bordas,
depois o centro e repita o processo. Assim que a consisténcia permi-
tir, dobre e sirva rapidamente. Quanto mais malpassado, melhor.

Onde comer: La Casserole Largodo Arouche, 346, Centro,
SP,tel. (11) 3331-6283.
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Batatas fritas
Sebastian Cassi, discipulo do chef francés Erick Jacquin, ensina como
reinventarum cldssico com resultado macio, sequinho ecrocante

Ingredientes
3batatas grandes do tipo Asterix
11de dleo (ou o suficiente para cobrir as batatas na frigideira)

Modo de preparar
Descasque as batatas e corte-as em bastdes com pelo menos 1 cen-
timetro de largura por 1 de altura. Coloque os bastdes de molho na
dgua e coloque na geladeira por 20 minutos. Porntha o 6leo na pane-
la e acenda o fogo. Depois de cerca de 1 minuto, jogue um pedago
de pdo - se o pdo borbulhar, o dleo estd no ponto. Se ndo, aguar-
de e repita o teste. Jogue todas as batatas na frigideira e frite por
uns 7 minutos até que elas dourem e cozinhem por dentro (mas
nao deixe que escurecam ou figuem crocantes). Retire as batatas
e seque bem com papel-toalha. Aumente o fogo, deixe o 6leo es-
quentar bastante até comegar a soltar fumaca e jogue as bata-
tas devolta. Frite por mais 3 minutos, retire, seque e sirva com sal.

Onde comer: Le Buteque Rua Haddock Lobo, 1416-A, Jardins,
SP,tel. (11) 3083-3737.




sse @ SO um aperitivo.

O ensaio completo € na sua grelha.

Como todo homem, vocé sabe que um bom churrasco

€ um dos maiores prazeres da vida. Nessa hora, escolha Maturatta,
uma carne de qualidade, com oito tipos de cortes maturados especiais
para churrasco. Eles ja vém resfriados, limpos e desossados.

Basta acrescentar o seu bom gosto no tempero e colocar na grelha.
Maturatta. Especial para churrasco.




Molho de tomate

Quer preparar o cldssico italiano como ele realmente deve ser,
sem invencionices? O chef purista Roberto Ravioli ensina como

Ingredientes
6latas de 400 gramas de tomates pelados italianos
g colheres de sopa de azeite extravirgem
4 colheres de sopa de dleo vegetal
4 dentes de alho descascados
20 g de folhas de manjericao inteiras
Sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

Modo de preparar
Abra as latas e passe o conteiido por uma peneira, reservando o li-
quido—ndo jogue fora! Na peneira, com as mdos, corte os tomates
e retire o mdximo de sementes e pedacos de casca que puder, Des-
pedace os tomates com as maos no tamanho que desejar. Coloque
0 6leo e 0 azeite em uma panela — a ideia é forrar o fundo com uma
mistura a 50% de azeite e de 6leo (as quatro colheres sdo s6 uma re-
feréncia). Esquente a panela e jogue os alhos; mexa até que eles dou-
rem. Retire-os e jogue os pedagos de tomate e o liquido das latas.
Deixe cozinhar em fogo médio, mexa sempre e retire a espuma que
se acumular na superficie. Quando borbulhar, acrescente sal e pi-
menta a gosto, desligue o fogo, acrescente manjerico fresco esirva.

Onde comer: Empério Ravioli Rua Fidéncio Ramos, 18, Vila Olimpia,
SP,tel.(11) 3846-2908.
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ELASESTAO

PODENDO

Nosso repérter vai a convengdo de adeptos de swing que retine
800 casais e garante: ali, quem dd as cartas sdo as mulheres

POR EDGARD REYMANN
ILUSTRAGOES DENISDME E JAPS

O uase uma década transcorrida no
novo milénio e pode-se dizer que,
se ha alguma coisa dentro da nova or-
dem mundial, é a proliferacio de casais
liberais. Cada vez mais eles usam os clu-
bes de swing para se divertir e descobrir
outras facetas do sexo casual sem culpa
nem medo da traicio. Nem que para isso
tenham de viajar centenas de quiléme-
tros para encontrar novas pessoas. Foi o
que se viuno 82 Encontro de Casais Libe-
rais, promovido nos dias 15 e 16 de maio
pelo Swing Club BH, de Belo Horizonte
(MG). Neste ano, cerca de 800 casais de
todas as partes do pafis trocaram figuri-
nhas nas duas noites do encontro, que
teve cobertura televisiva e até presenca
de pornocelebridades, como Leila Lo-
pes, Jilia Paes e a loiraca Cléo Cadillac.

O que deu para constatar é que ha
uma renovagao do piblico. E que esses
novos frequentadores nao tém o mesmo
perfil dos veteranos. Pares bem mais jo-
vens, na casa dos 20 anos, e solteiros es-
tdo tomando o lugar dos antigos adep-
tos, em geral parceiros estiveis com

casamento meio enferrujado pela ro-
tina. “E uma nova realidade. Nunca vi
tanta gente bonita na minha casa”, co-
memora um dos proprietarios. De fato,
o imenso casarao de trés andares situ-
ado numa drea nobre da cidade, a beira
da Lagoa da Pampulha, ficou recheado
de gatas. Todas jovens, saradas ou ma-
gras como modelos, e muito animadas.

Curioso como qualquer estreante na
cena do swing, comeco minha obser-
vacao pelo andar de cima, num quar-
to chamado Tatame Area Voyeur. Uma
morena chama atencido. Magra, al-
ta, cabelos negros e compridos, veste
um tubinho colado que logo vai pelos
ares quando ela depara com uma bar-
ra de pole dance. Com lingerie cuida-
dosamente escolhida para a noite, com
rendinhas, ela da seu show. O clima
esquenta: o tal do tatame, na verdade
uma cama gigante com cerca de 8 me-
tros de comprimento por 3 de largura,
fica abarrotado de casais. E ali que todos
se divertem com preliminares e as mu-
lheres aproveitam para se sociabilizar:
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a moca da Bahia dd um cheiro
na catarinense, a gaticha son-
da a paulista, que faz gosto
em dividir o membro do com-
panheiro com a capixaba na
dupla felacdo. Delirio entre os
voyeurs. Enquanto isso, a mo-
rena deixa a barra para sumir
Com 0 parceiro nos anexos acor-
tinados. Num deles, uma loi-
ra estd de quatro para seu par-
ceiro enquanto é apalpada nos
seios por uma mao alheia, sem
reagir. A coisa pega fogo quan-

“Quando vou

a0 swing, deixo
o cérebro em casa
para nao pensar

muito no que
estou fazendo

tamoca introduziu o namorado
seis anos mais novo, e sarado,
no admiravel mundo do swing
e usa a boa forma do parcei-
ro como padrdo para a troca de
casais. Nesse encontro ela con-
venceu o rapaz a fazer um mé-
nage a trois. Detalhe: ménage
com ele, ela e outro homem.
Ele aceitou mesmo sabendo que
ndo terd direito a isonomia.
“Sou ciumenta e nao gosto de
mulher”, enfatizou a loirinha.
Parece que a guerra dos se-

do ela comeca a mordiscar o de-
do de um terceiro, que pede avezna
sua retaguarda. Pedido recusado.
Quando o fogo dos casais baixa
14 dentro, muitos vao para o chill
out, perto da piscina, drea com trés
tendas almofadadas e lounge music
nas caixas de som, perfeita para a
galera recuperar as energias e esta-
belecer novas sinergias. Ali, numa
das tendas, abordo a garota da pole
dance. Com quase 1,90 de altura no
salto alto e 28 anos, a moca, que mo-
ra em Belo Horizonte, “causa” tam-
bém 14 fora. Ela garante que estd ali
apenas para curtir. “Adoro provocar
os outros dancando na barra.” Mas
diz que, em outras noites, apavorou.
“Quando vou a uma casa de swing,
deixo o cérebro em casa para nao
pensar muito no que estou fazendo,
sabe?”, completa. Ela e o namora-
do, um empresario de 35 anos que,
segundo ela, “nao tem cérebro”, se
conheceram no swing e logo desco-
briram varios amigos em comum.
“Bi-curiosa”, aprendeu a curtir mu-
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lheres no swing e ja ficou com al-
gumas amigas, mas nunca com os
namorados delas. Ou seja, naque-
la noite, os dois foram para a bala-
da, ela se divertiu, ficou so de calci-
nha e sutia se mostrando para a ga-
lera, e ao parceiro coube a “honra”
de ostentar a posicao de “cara que
estd pegando o monumento”, E sé.

A casa de swing tornou-se um
reino feminino por exceléncia. An-
tigamente, nesse territério a mu-
Ther geralmente era “moeda de tro-
ca” na negociac¢ao entre os homens.
Se o sujeito cobicasse a mulher do
proximo e a reciproca fosse verda-
deira, cabia a contraparte feminina
aserventia. Esse tipo de casal ainda
existe, mas as moedas de troca nao
sdo as mais valiosas. Muitas recla-
mam. A beira da piscina, converso
com uma garota de Brasilia. “Puxa,
ja fiquei com varios caras desleixa-
dos s6 porque o meu ex-parceiro ti-
nha gostado da mulher deles.” Do
tipo mignon, com 33 anos, a esper-

xos também chegou ao swing.
Exigéncias femininas igual-
mente provocam reclamacoes en-
tre os participantes do encontro,
especialmente os veteranos. Um
quarentio de Porto Alegre (RS) se
queixa de uma mineira para mim.
“Ela disse: ‘Deixa essa mao longe.
Nao sei por onde ela passou’. B3,
tché! Vim aqui com minha mu-
lher. Onde mais ia pér a mao?”
E grande o indice de reclamacao dos
“estrangeiros” em relacao aos na-
tivos. “Esses mineiros sao muito
afoitos”, alega uma balzaquiana de
Brasilia. “Os do Sul e os paulistas
tém uma pegada melhor”, garante
uma morena gaticha. “Se bem que,
na hora H, nao da pra fazer muita
andlise. E suruba mesmo”, admite
o parceiro da gaticha, um goiano.
Bem, com tantas reclamacoes
contra os anfitrides, vou conferir
um outro casal de Belo Horizonte.
O rapaz, bastante arredio, diz que
esta ali pela segunda vez, mas s6
para ver. “Viemos aqui porque esta-
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mos querendo nos envolver aos
poucos para quebrar a rotina”,
explica, ao lado da entdo ani-
mada companheira, Com um
ano de namoro, talvez a rotina
ja estivesse chegando... “Nao!”,
apressa-se em negar o rapaz.
“Imagina, arelacdo estd 6tima.
A troca de casais é um processo
evolutivo.” Processo evolutivo!
A visdo aparentemente inova-
dora, no fundo, é pura descon-
versa. O olhar da garota agora
estd murchinho demais da con-
ta. Ali estava eu com um casal
em que o homem di as cartas
s6 para contrariar a tendéncia,

No meio

daquela surubada,

uma mulher
entra na sala

e grita, ofendida:

“Mas tu nao
perde tempo,
né, Leandro?

misinha em torno delas e pu-
xa até cerca de 1 metro. “Viu
como é resistente? O que vo-
cé achou?” Brinco que até que
estd de bom tamanho. Todos
riem, menos o organizador da
festa, que contesta o fabrican-
te patrocinador, afirmando
ndo ter recebido nem 10% das
3 mil camisinhas prometidas
para as duas noites do evento.

Sem me preocupar com is-
so — afinal, eu fui 14 s6 para
ver —, vou embora com a certeza
de que as casas de swing hoje
sdo dreamlands para mulheres.
Elas vio com seus namorados

Vou a area de diversoes ili-
mitadas, no segundo andar, e de-
paro com uma antessala cheia de
garotas avulsas. Elas hesitam em
entrar na dark room, sala quase
escura frequentada por muitos ho-
mens e algumas mulheres corajo-
sas o suficiente para se dar sem se
preocupar com a procedéncia das
estocadas. Todas invariavelmen-
te feias, como atesto na saida. As
bonitas ficam 14 fora. A maioria
das que se arriscam logo pede pa-
ra sair, desesperada com tantas
passadas de mao e “encoxadas”.
Afinal, no lado escuro do swing,
a espada come solta. Tao solta que,
no meio de toda aquela surubada,
uma mulher grita, ofendida ao ver
o parceiro azarando outra: “Mas
tu nao perde tempo, né, Leandro?”

Desco a escada rumo a drea vip,
no térreo, e encontro um casal que
veio com a “delegacao” de Sao Pau-
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lo. Ele, empresdrio; ela, ex-garota
de programa. Segundo me confi-
denciou depois um colega dos dois,
ele costuma se satisfazer entregan-
do a esposa aos ledes, mas, nessa
noite, estao l4 para troca mesmo.
Continuo meu caminho e paro em
frente a um palco em que a atriz
pornd Leila Lopes d4 boas-vindas
aos participantes. Logo em segui-
da, um show de strippers masculi-
nos e femininos faz o salao ferver.

Vou me refrescar na area vip,
cheia de poltronas e belas mode-
los e onde, numa sé noite, segundo
os organizadores, foram consumi-
das cerca de 500 latas de energéti-
cos. Ali, entre Juilia, Leila e Cléo,
sou incomodado por um fabrican-
te de camisinhas. Ele insiste em
mostrar as fantasticas qualidades
do produto: junta minhas maos
fechadas em punho, coloca a ca-

e, como ser bi estd na moda,
tém 100% mais chances de se dar
bem. E se dao mesmo. Quanto aos
homens, nao foi uma nem duas
vezes que testemunhei nos “aqua-
rios”, quartos com janelas de vidro
para que todos possam assistir ao
rala e rola, machos sofrendo com a
erecao vacilante enquanto a parcei-
ra ja se divertia nos bracos de outro.
E coisa que doi até de ver, E ele nao
pode dizer nada. Afinal, seelaesta
na casa de swing, é porque ele con-
sentiu. Em muitos casos, até incen-
tivou a moca a “mudar de mentali-
dade” e experimentar coisas novas.

Portanto, se a parceira agora
vai e se diverte, ndo ha como vol-
tar atrds. Como diz um dos organi-
zadores, hoje sao as mulheres que
comandam a diversdao. “Elas sdo
o termdmetro que indica o suces-
so da balada.” Tempos bastante di-
ficeis para o macho tradicional. ¥
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Esgtala corag¢do de vidro pintado

por fernanda young

Enquanto ela sz arruma, o mundo para. O mundo
dela, onde s6 existz o homem que aguarda. Nessa casa
sem vinculos, vazio perfeito para encontros clandestinos.
Ela tenta fazer, daquele quase nada, algo acolhedor. Quer
oferecer, alimentar prover o aconchego que cré que ele
merec¢a. Porque ele é o seu homem. 86 seu, durante o tempo
em que estiver naquela casa. Lar sem lembrancas nem
porta-retratos. Ilusio que ela finge n&o notar, e durara
apenas o tempo-livre daquele que espera. J4 que ele néao
é dela e ela ndo é dele — embora se prepare como se fosse.
Quer que o vazio esteja lindo, sem saber que lindo seria vé-
la assim, acreditando num amor-para-sempre, que termina
antes do anoitecer. Nao é ingénua ou cinica, é uma mulher;
e gosta desse jogo, mesmo sabendo que, nele, nunca héa
vencedoras. Perdedora ou perdida, sente-se excitada. Quase
aborrecida por ele estar atrasado. Lembra, porém, de mais
alguns detalhes que faltam no paraiso que quer ofertar.
Circula pela casa, toma um vinho, escreve um poema. Vai
tentar convencé-lo de quanto ela é perfeita. Ela escreve
versos. Ela é livre, mas sabe cozinhar. Escuta um barulho,
e seu corpo treme inteiro — ainda nao é ele. Tenta ficar
calma, mas seu coracédo, agora, nao bate, estala, como um
delicado cristal que, num brinde, trinca. Serve-se mais uma
taca de vinho. Sente uma certa vontade de chorar. Tenta se
distrair. Pode brincar um pouco enquanto ele ndo chega?
Decide que sim, imaginando tudo que gostaria de fazer
com ele. Algumas ccisas que nunca fez, inclusive. Mas ele
demora demais, e ela prefere ndo mexer onde ndo deve.
O primeiro prazer daquela tarde devers ser com ele, por ele.
Mesmo reconhecendo que, no quarto escuro de sua mente,
faga o0 que quiser, com quem quiser. Ele nao precisa saber
disso. Nenhum homem precisa saber que é na imaginacgao
que a mulher esconde o tal ponto G. Ri. V& a hora, comeca
a ficar realmente irritada. Mais uma taga de vinho e o
seu coracado de vidro estalara mais forte, talvez forte
demais. Tornando-a mais intensa em sua poesia e menos
preocupada com a refeigcdo que esfria. Que casa é essa,
afinal? Decide macular o branco daquele local asséptico.
O mundo, afinal, ndo é apenas o local que seu homem
habita — homem qu2 nem é tdo seu. E tudo fica melhor
guando estda tudo baguncado. Entdo, desarruma tudo.

————
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UM CONTO DE NELSON MOTTA

Eu poderia pular sobre a mesa e agarra-la, beija-la e penetra-la
ali, na frente de todas aquelas pessoas. Mas a acupuntura estava
equilibrando meu organismo. Eu estava aprendendo a ser paciente

ILUSTRACOES MARCELO DALDOCE
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udo comecou com uma
simples gripe, forte, mas
apenas mais uma gripe.
Era natural que, além da
febre e da tosse, a congestao na-
sal comprometesse o meu olfato.
Tomei as pilulas antigripais, fui
para a cama e logo os sintomas co-
mecaram a regredir. Comecei a res-
pirar melhor, aos poucos o olfato
foi voltando, e logo eu estava bom.

N3o por muito tempo. Na sema-
na seguinte, o feroz inverno nova-
iorquino fez mais uma vitima, du-
rante uma chuva que me deixou en-
charcado e a mercé do vento gélido
e cortante que varre as esquinas da
cidade. O termdmetro do Citibank
marcava menos 3 graus, mas, em
compensacdo, a temperatura do
vento chegava aos 14 negativos.

Dos primeiros espirros a febre e
aos calafrios nao se passou muito
tempo. Logo o nariz, além de entu-
pido, comecava a escorrer.

Tomei o antigripal, me enfiei de-
baixo dos cobertores e avisei que nao
iria trabalhar no dia seguinte.

Em dois dias a gripe passou. Mas
o olfato nao voltou. De nada servi-
ram os sprays e as gotas desconges-
tionantes. Nem os antialérgicos.
Nao havia nada congestionado nem
sintoma de alergia. Eu apenas nao
sentia nenhum cheiro.

“Ah, isso passa”, me disse o mé-
dico, me disseram amigos, eu disse
a mim mesmo. Mas ndo passava. Ja
curado da gripe, a funcao olfativa ha-
via serestaurado em uns 10%. Eu sen-
tia algunsodores fortes, comoo charu-
to do gordao aolado e o perfume vaga-
bundo da lourinha que passava, mas
como se fossem fracos e longinquos.

Mas nem isso durou. Uma sema-
na depois eu estava cego do nariz.
Nao sentia cheiro de nada. Nem de
amonia, nem de queimado, nem de
merda. Nao sentia nem o cheiro do
gas aberto no fogao. Comecei a pere-
grinacao aos médicos. Primeiro, com
otorrinos high-tech, com aparelhos e
doutores de 1iltima geracao, e precos

também, e cheguei a uma alergista
indiana. E depois a uma homeopata
alema, que me prescreveu varios pds
eaguinhas, sem nenhum resultado.
¥
Depois de trésanos eu estava com-
pletamente adaptado, nem me lem-
brava do tempo em que sentia chei-
ros. A memdria olfativa sd existe en-
quanto o sentido estd ativo. Nao me
lembrava nem dos cheiros de minha
infincia, de cavalo, de leite de va-
catirado na hora, de tangerina no
pé, de abacaxisapodrecendo no lixo.
Ocheiroda terramolhadalogodepois
dachuva. Da gramarecém-cortadae
recendendo a clorofila. De maresia,
E o cheiro de sexo? Essa era uma
dasminhas perdas maisdoloridas, Eu
ndo podia mais sentir nos dedos o aro-
ma intimo e imido da mulher amada.,
E os perfumes das mulheres, até mes-
mo os doces, enjoativos, azedos, va-
gabundos, eu teria de viver sem eles.
Cheguei a pensarem contratar um
“guiade olfato”, como os de cegos, para
me conduzir pelos cheiros da cidade.
Sempre ao meu lado, ele, ou melhor,
elairia me informando: “Café torran-
do namdquinadalanchonete a direi-
ta. Senhora gorducha entrando no me-
tr6 com forte cecé. Motorista paquis-
tanés do taxi estd ha dias sem banho”.
¥

Tudo ia muito bem, ou melhor,
muito mal, quando encontrei uma
amiga que nao via hd tempos. Ela
estava saindo de uma sessao de te-
rapia nas vizinhancas e me reco-
mendou os servicos de um fabulo-
so acupunturista e herbalista chi-
nés, um sdbio. Desde que comecara
a fazer uma sessdo semanal, Leti-
cia nunca mais havia ficado doente.
Ele a ajudara a pararde fumarea
perder peso. Curara minha amiga de
uma dolorosissima hérnia de disco.
Chamava-sedoutor Chaneatendiaem
um consultério ali perto, no Village,
em cima do restaurante Silver Lake.
Era conhecido como mestre Chan.
Humm... Acupunturista e her-
balista chinés, chamado de mestre,



no Village, era um pouco alternativo
demais para meu gosto. Antevi a cor-
tina de bambu, o biombo de papel, o
cheiro de incenso, o Buda de bronze,
o grande poster com o corpo humano
e os pontos de acupuntura, aquelas
breguices chinesas de papel pintado.
Nada contra, até gosto de acupuntu-
ra. Fiz muitas vezes quando morava
no México, para problemas muscula-
res, com bons resultados.
¥

“Meu problema ndo é com a acu-
puntura, é com a ambientacdo”, brin-
quei com ela. Elariu, sacudindo a ca-
beca como quem nega ou confirma.
Minha amiga era uma paulista séria,
dona de uma boa galeria de arte no So-
Ho, uma mulher inteligente, que me
parecia muito saudavel e equilibrada.

Para o mestre Chan, ela disse,
nao existiam doencas, apenas ener-
gias paradas. As agulhas desobs-
troem os pontos bloqueados nos ca-
nais de circulacao, as energias vol-
tam a irrigar o corpo, e o proprio or-
ganismo se cura. Simples assim. “Se
vocé ndo gostar, pode deixar na mi-
nha conta que eu pago”, desafiou Le-
ticia, oferecendo-me um cartao de
consulta do doutor Chiang Chan.

Alguns dias depois, eu acordava
paralisado de dor. Do ouvido ao tor-
nozelo, com pontos agudos na lom-
bar e no meio da bunda, descendo
como uma linha de fogo ao longo de
todo o nervo cidtico. Dores tao for-
tes que exigiam um esforco enor-
e apenas para me arrastar para fo-
ra da cama. E estender o braco pa-
ra telefonar para o doutor Chan.

¥

Cheguei ao doutor Chan de taxi
e levei quase cinco minutos, pé an-
te pé, para atravessar o hall e entrar
no elevador. Sentei-me na saleta
de espera com dificuldade e imagi-
nei a tortura que seria tirar os sa-
patos, como pedia o aviso na pare-
de. Nao havia ninguém na mesinha
darecepcionista.

Mas a agonia durou pouco. Logo
fui resgatado por um simpatico chi-

nés de uns 30 e poucos anos, de olhos
vivos e cabelos negros bem curtinhos,
que me deu boa tarde, me ajudou a
tirar os sapatos e me amparou até
a sala de consultas. E depois me pe-
diu que tirasse a roupa, ficasse so de
cueca e me deitasse na cama alta. Se
apresentou, com uma leve curvatura
dacabeca e do tronco: “Chiang Chan.
Em que posso servi-lo?” Um mestre
tao jovem nao me inspirava la mui-
ta confianca.

Comecamos a trocar perguntas.
Logo depois de responder a minha
idade, perguntei a dele: “52. Nascido
no ano do dragdo.” Mas, porra, pare-
cia no maximo 35! O homem era for-

Enquanto falava,
ele cravejava minhas
costas de agulhas.

Edavarisadinhas

de Fu Manchu

mado em medicina tradicional chi-
nesa na Universidade de Pequim. Fi-
zera mestrado em acupuntura, daio
Master Chan. Recém-formado, emi-
grara com os pais e dois irmaos para
os Estados Unidos, no inicio dos anos
1970, fugindo da revolucao cultural
maoista, que entre 1966 e 1976 marn-
dou muitos cientistas, inclusive seu
tio, para reeducacao em plantacoes
dearrozou fabricas de geladeiras.

Ao contrdrio do acupunturista de
Simplesmente Alice, filme de Woody Al-
len, o doutor Chan nao fumava como
uma chaminé. Nem o consultério re-
cendia a incenso; isto é, se recendia,
na minha condicao olfativa, é dificil
de afirmar, mas posso dizer que nao
havia nenhum incenso aceso a vista.
Nem biombos ou divisérias de papel.
Nao havia nada além de umacamaal-

ta com um lencol branco, uma cadei-
ra e um pequeno aparelho de som nu-
ma mesinha. Nenhuma decoracao.
Paredes nuas. Chao branco de férmi-
ca. Uma cortina negra vedando a ja-
nela. Uma tnica lumindria, fraca,
no centro do teto. Puro zen urbano. E
verdade que na saleta de espera havia
o cldssico pdster do corpo humano. E
ainda um outro, s6 com as dezenas de
pontos de acupuntura em uma orelha
gigante. A mesa da recepcionista ti-
nha um laptop, uma maquina de car-
tdo de crédito e um panda de louca,

“Isto ndo é nada. Vocé vai ficar
bom logo”, ele dava risadinhas de
chinés de filme americano e me vira-
va de brucos com cuidado e firmeza,
Comecou a me contar uma histéria
dos tempos da Revoluc¢ao Cultural,
quando médicos foram enviados para
trabalhar como pedreiros na constru-
cao civil, enquanto epidemias se alas-
travam por toda a China e as pessoas
morriam como moscas. E sacudia a
cabeca dando risinhos de Fu Manchu,

Ia falando e cravejando minhas
costas de agulhas douradas, longas e
finissimas, sem que eu sentisse nada
além de uma picadinha de mosqui-
to. Uma agulha atrds da outra, com
grande rapidez, percorrendo as mi-
nhas costas ao longo da coluna ver-
tebral e descendo pelas coxas e pan-
turrilhas, falando sem parar. Posso
imagina-lo enfiando as agulhas em
minhas costas sem procurar pelos
pontos exatos e sem escolher mui-
to onde cravd-las, como se fosse um
trajeto rotineiro para suas maos de
cirurgido, com tal seguranca e preci-
sdo que dava a impressao de que pode-
ria fazé-lo até com os olhos fechados.

“Os pontos de acupuntura sao
muitos”, ele explicava com seu sota-
que carregado, trocandooR peloLe
vice-versa, sem parar de me enfiar
agulhas, “mas exigem muita preci-
sdo.” Um pouquinho para cd ou para
1d do ponto exato pode levar aagulha
aatingir uma enervagao ou um pe-
queno vaso sanguineo, provocando
muita dor e desconforto no paciente.
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Colocou uma sinfonia de Mahler
no CD player, bem baixinho, apa-
gou a luz fraquinha e saiu, me dei-
xando sozinho com minhas dores e
esperancas. De olhos fechados, ape-
nas aspirando profundamente pe-
lo nariz e depois expirando lenta-
mente, procurando ndo pensar em
nada, conforme suas instrucoes.

Uma hora depois ele voltou e me
encontrou em um estado de agradavel
torpor. Com velocidade ainda maior,
foi retirando as agulhas e esfregan-
do um algodaozinho com alcool nas
picadas. A dor amenizara bastante,
mas o mestre recomendou que eu me
levantasse e caminhasse bem deva-
gar, estava convalescendo, mas logo
estaria bom. Me deu um saquinho de
ervas, mandou fazer um chd e tomar
aolongododia. “Sao 100 délares, por
favor. Volte amanha para continuar
o tratamento.” E pediu que eu mar-
casse uma hora com a recepcionis-
ta. “Minha noiva, muito bonita.” E
soltou sua risadinha de Fu Manchu.
“Pode pagar com cartao de crédito.”

A noiva do mestre era mesmo um
colosso de mulher, Estavaa altura de-
le. Mas, quando se levantou, vi que
deveria ser bem maisalta. Paguei com
cartao de crédito e me estiquei para
tentar ver alguma coisa no seu decote,
mas s6 vislumbrei o inicio de dois pei-
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tos redondos e pequenos atras do ves-
tido de tecido leve e claro. Assinei ore-
cibo, ela encaminhou a paciente que
aguardava para a sala dodoutor Chan
e saiu junto comigo, fechandoa porta.

Estava muito calor, ia para a na-
tacdo, me disse simpatica e sorri-
dente, com seu sotaque delicioso, en-
quanto esperdvamos o elevador. De-
via ter uns 30 anos, no maximo. Ou
talvez 13, com esses chineses nunca
se sabe. Mas com certeza era linda.
Sua pele tinha o tom do marfim no-
vo, que apenas comeca a amarelecer.
O contraste com os cabelos negros,
grossos e lisos, presos em coque
com dois pauzinhos coloridos, era
como as teclas de um velho piano.

Uma bela dama de Shangai em
Manhattan, trabalhando como re-
cepcionista em um consultério e na-
dando todos os dias em uma acade-
mia proxima de casa. Era uma das
explicacoes para a boa forma do cor-
po longilineo, com as pernas com-
pridas e levemente arqueadas. As-
sim como as maos, os pés nas sanda-
lias tinham dedos finos e delicados
e unhas pintadas de rosa. Na esqui-
na, fomos cada um para um lado,
entre sorrisos e votos de melhoras.

Enquanto conversava com ela,
eu havia até me esquecido das dores
que ainda me fustigavam as costas,
mas ao menos eu podia me locomo-

ver sem que meu lombo ameacasse
explodir. Chamei um tixi e embar-
quei para casa.

Voltei no dia seguinte, no mes-
mo horario, e ela estava la, de cabelos
molhados, como uma seda negra bri-
lhante escorrendo pelos ombros, Vi-
nha da piscina. O calorestava tao for-
te que ela havia antecipado a natacdo.
“Quando ficar bom, vocé devia fazer
umas sessoes”, recomendou. “Na-
tacao é 6timo exercicio para a mus-
culatura das costas e das pernas.”

O doutor Chan se apresentou na
porta e me convocou para a sala bran-
ca com um sorriso que, talvez ja por
um tiquinho de culpa, senti como
meio melifluo, como se fosse uma ad-
verténciasutil. Nasala, ele sé pergun-
tou como eu estava. Deitado nacama,
respondi que as dores estavam pas-
sando, que havia dormido e atraves-
sado o dia muito bem. E estava muito
grato a ele. Risinhos de Fu Manchu.
Agulhas na mao. “Vire de brucos.”

Antes que ele comecasse a me
agulhar, contei (era mentira) que ti-
nha revisto Alice na TV e me lembra-
do dele. Risinhos de Fu Manchu:
“Muito bom filme. Mr. Allen é mui-
to talentoso. Faz as pessoas rirem.”

“E claro que ninguém acredita na-
quelas historias de pocoes magicas,
mas os poderes da acupuntura pode-
riam ter sido mais explorados no fil-



me”, digo. “Mr. Allen exagera um
pouco, né?”, o mestre sorriu e fez
uma pausa. “Mas para efeito de co-
micidade é bom. Ele ja se tratou co-
migo durante um periodo. Proble-
mas de coluna. Mr. Allen, homem de
muitos problemas, muito ansioso.”
Que bom, agora ja posso me dizer
colega do Woody Allen. Pelo menos de
acupunturista. E de ansiedade: “Por
exemplo: eu li que pacientes podem
ser completamente anestesiados pa-
ra cirurgias altamente invasivas so
com a aplicacao de agulhas. Mas se-
rd que, com uma, ou algumas agu-
lhas, nos lugares certos, é possivel...
matar uma pessoa?” Risinhos de Fu
Manchu. “Sem deixar vestigios. Po-
de parecer que sofreu um ataque car-
dfaco. Ou uma embolia pulmonar.
Ou um acidente vascular. Tudo is-
so pode ser provocado com as agu-
lhas nos lugares certos. Ou errados”,
mais um risinho chinés. “Mas ervas
também podem matar. E por que vo-
cé quer saber isso? Um musico que
quer escrever um romance policial?
O crime perfeito?”, e espetou a pri-
meira agulha. Senti um arrepio. Mu-
lheres tao bonitas nao deveriam ter
noivos acupunturistas. E armados.
Sai da sessao me sentindo novo,
com uma disposicao que nao tinha
antes da crise cidtica. Combinei de
marcarmos uma sessao semanal sé
para a manutencao do equilibrio.
Era melhor prevenir doencas do que
remedia-las ou cura-las, ele disse,
e eu me perguntei por que qualquer
obviedade na boca de um oriental lo-
go adquire ares de filosofia. “Passe
bem. Doengca nao existe. E sd energia
parada”, ele repetiu seu mantra, me
levando até a saleta de espera, onde
a bela Chai Ling me esperava com a
maquina do cartao de crédito e o pan-
dadelouca. Eum sorriso estonteante.
Na semana seguinte, voltei ao
consultério, mas ela nao estava.
Doutor Chan abriu a porta sorriden-
te, como se adivinhando meus pen-
samentos. Ou percebendo minha
frustracdao. “Chai Ling foi passar

férias na China, com familia. Vol-
ta no fim do verao. Vamos entrar?”
Até o fim do verao, as sessoes se su-
cederam semanalmente, e eu me
sentia cada vez melhor. Melhor ain-
da com as primeiras folhas do outo-
no, quando cheguei ao consultério
e encontrei Chai Ling atras da mesi-
nha, com sua maquina de cartaode
crédito e seu panda de louca. E suas
pernas! E seus bracos, maos e pés!
Seu rosto de mascara de porcelana.
Estava com os cabelos mais cur-
tos, com uma franja e um corte Cha-
nel que lhe davam um ar mais mo-
derno e elegante. E, surpresa, no ros-
to muito claro afloravam seus ldbios

Anoiva do doutor
Chan era mesto um
colosso. Devia ter uns 30
anos. Ou talvez 13. Com
os chineses nunca se sabe

carnudos com um batom rosado, que
os fazia parecer imidos, e, talvez
pelos dentes grandes e alvissimos,
jamais se fechavam completamen-
te, pareciam sempre entreabertos.

Na saida, depois que paguei a
conta, ela abriu com cuidado uma
gaveta, olhou para a porta da sala
do doutor Chan, para o cliente que
esperava, e colocou rapidamente na
minha mao um pequenissimo pan-
da de peliicia. E fechou minha mao
com as suas. “Trouxe da China pa-
ra vocé. Traz boa sorte.” Falou bai-
xo. Talvez para que o cliente na ca-
deira nao ouvisse. A porta da sala
se abriu, saudei o doutor Chan com
a cabeca e sai. Dessa vez tive certe-
za de que o sorrisinho era melifluo.

Duas semanas depois, a mesma
combinacao de chuva e vento que de-

ra inicio ao meu calvario olfativo me
pegou de novo em mais uma gripe,
a primeira do outono. Tomei os anti-
gripais de costume e fui para o con-
sultério do doutor Chan paraa minha
sessao semanal. Cumprimentei Chai
Ling e entrei direto: o mestre me es-
perava com a porta da sala aberta, co-
mo sempre sorridente. Pode ser sé im-
pressao ou culpa, mas senti alguma
ironia no sorriso dele. Quando ouviu
minha voz rouca e fanha e minhas
queixas da gripe, ele perguntou se eu
estava mudando de voz como os ado-
lescentes e soltou seus risinhos de Fu
Manchu, que nunca me soaram tao
ameacadores. E eu sabia bem por qué.
Deitado de costas, olhando pa-
ra a lampada fraca do teto, vi a sua
mao golpear repetidas vezes minha
testa, meu rosto, o alto de minha
cabeca, deixando cravadas diver-
sas agulhas nas minhas orelhas, no
meu nariz, entre meus olhos, nos
seios da face, em toda a drea conges-
tionada. Depois distribuiu o resto
ao longo do meu corpo, com movi-
mentos rapidos e precisos, em luga-
res mais ou menos habituais: eram
meus pontos fracos, ele dizia que
precisavam ser estimulados. Mal
imaginava, ou sera que desconfia-
va? Que o meu fraco era a sua noi-
va? Que era ela que me estimulava?
Quando o doutor Chan voltou a sa-
la e acendeu a luz, eu me espreguicei
nacama, respirei fundoe... Senti um
cheirinho de dlcool nos algoddes que
ele usava para desinfetar as picadas
das agulhas. E também, muito dis-
tante, o cheiro de detergente do lencol.
Eu estava sentindo alguns cheiros!
Nos tltimos anos, conformado
com meu destino, eu havia aceitado
completamente a perda do olfato. Ha-
via tentado de tudo, e o melhor era
procurar esquecer, como se eu houves-
senascidoassim, continuandoa viver
a vida sem cheiros. Era um caso per-
dido, eu estava completamente resig-
nado e adaptado. E tanto que nunca
havia comentado com o doutor Chan
sobre os meus problemas olfativos.
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Gaguejando emocionado, fizum
relato atropelado do meu drama.
Eu estava me sentindo como um ce-
go que comeca a rever a luz. Ou re-
comeca a ver a luz. Sua resposta foi
uma risadinha de Fu Manchu: “Isso
é muito f4cil de curar. Em trés ses-
soes vocé vai ficar bom”, ele prome-
teu. “Marque com Chai Ling.” Pare-
cia uma provocacao. Ou um duplo
sentido. Ou uma adverténcia.

Depois de mais duas sessoes, eu
estava curado. Cruzei o Village aspi-
rando fundo o cheiro das pizzas que
saiam do forno, das maquinasde café
que despejavam expressos fumegan-
tes nas xicaras, o delicioso aroma de
fumaca, fuligem, 6leo e gasolina que
safa dos carros que passavam, das gor-
duras que derramavam dos kebabs ao
fogo. Com os olhosrasos d’dgua, como
um cego que, sim, voltava a ver, aspi-
rei fundo a fumaca do meu cigarro,
saboreando-a na boca e soltando-a pe-
lo nariz, senti o aroma doce de um ba-
seado que um negao fumava pedalan-
do uma bicicleta. Quase desmaiei de
emocao na banca de flores do coreano.
A vida voltava a ter sabor. Eu estava
me sentindo um novo homem, ou pelo
menos o mesmo de sempre, mas com-
pleto. E vida entrava pelas narinas.

A pretexto de iniciar sessoes de
natacao para fortalecer os misculos
das costas e prevenir novas crises
cidticas, eu havia pedido a Chai Ling
que me acompanhasse a academia,
jdqueelaa frequentava havia algum
tempo e conhecia os professores.
“Otimo. Estou mesmo com vontade
de nadar. Me did uma incrivel
sensacao de liberdade. Mesmo em
uma piscina”, ela sorriu com seus
dentes grandes, os caninos levemente
tortos, que lhe davam ainda mais
charme. Exalava um suave perfume
de jasmim. “Amanhai, as 4 da
tarde, na academia”, me despedi.
Quando ela sorria com aquela boca
rosada cheia de dentes e promessas,
fazendo covinhas nas bochechas,
seus olhos se apertavam tanto que
pareciam fechados: “Vejo vocé 14",

142 pLAYBOY NOVEMBRO 2009

E dificil manter a compostura ao
relatar o impacto que me causou ver
Chai Ling na piscina da academia
com um maid de natacao inteiro e
colante, vermelho-sangue com lis-
tras finas em amarelo-ouro, as co-
res da China. O tecido molhado era
leve e eldstico o suficiente para reve-
lar um esboco de seus pequenos pei-
tos. A dgua da piscina era aquecida,
mas um vento frio entrava pelos ja-
neldes e passeava pelo deque, ondu-
lando a dgua e ericando os mami-
los de chinesas lindas e proibidas.

Ao som de mdsica cldssica, na-
damos lado a lado, mais de uma ho-
ra, com pequenas interrupcoes para
que eu recuperasse o félego e visse o
sorriso molhado dela, que pareciase
divertir com a minha falta de prati-
ca e habilidade na natacao. E quem
disse que eu estava ali para nadar?

O melhor veio depois. Tomando
sucos naturais no café orgdnico da
academia, quando ela me disse que
dentro de duas semanas o doutor
Chaniria viajar para o Canadd. Eela
gostaria muito de conhecer as Monta-
nhas Catskills, a cerca de hora e meia

e Nova York. mas nao tinha compa-
hia. Eu poderia pular sobre a mesa
agarra-la, beija-la e penetra-la ali,
a frente de todas aquelas pessoas,
al a excitacao que me tomava. Mas
acupuntura estava equilibrando
eu organismo, eu estava aprenden-
o0 aser paciente, a aceitar minhas li-
itacoes e as da vida em sociedade.
Depois do banho, ela saiu do ves-
idrio com um vestido leve e de cabe-
os molhados. Mal saimos da acade-
ia, fomos surpreendidos por uma
huva forte. Por sorte eu estava com
ma capa, que foi suficiente pa-
a nos abrigar ao longo das poucas
uadras que separavam a academia
o consultério. Quase abracados sob
capa, o perfume de pele fresca e de
asmim de Chai Ling me entontecia.
Quando estavamos chegando, um
arro passou veloz, tocando rap em
lto volume, e nos deu um banho de
guasuja. E pior, ou melhor, quando
os afastamos, abracados soba capa,
entando evitar o banho, nossos 13-
bios serocaram. Ela apenas sorriu.
Com as roupas encharcadas, che-
gamos ao consultdrio. Aproveitei os
dltimos momentos em que seu cor-
po se mostrava inteiro, muito mais
do que com o maid vermelho, coberto
apenas pela malha fina e molhada do
vestido que se colava a sua pele e real-
cava suas curvas e reentrancias.
Trocamos e-mails discretos du-
rante a semana. Mandei-lhe fotos
das Montanhas Catskills, sugestoes
de pousadas e chalés, lugares ro-
manticos a conhecer, cafés charmo-
sos, lareiras crepitantes. Na sema-
na seguinte, o doutor Chan foi pa-
ra o Canadd. E Chai Ling foi para os
Catskills, sozinha. Espremido entre
a gratidao e o medo, nem um cana-
lIha nelson-rodrigueano, desses que
ndo respeitam nem a cunhada, pode-
Tia ser tao escroto. ¥

Oconto Os Sentidos da Vida

fazpartede Forca Estranha, 140
livro de Nelson Motta, aserlangado
nesteméspeloselo SumadeLetras.
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OHOMEM QUE

VIROU A F-1 DE
CABECA PARA BAIXO

0inglés Ross Brawn, o estrategista que fez de Michael Schumacher o maior campeao
da histdria, esta de volta. Com um projeto ousado, ele empurrou Ferrari e McLaren
paraofim dafila e colocou a surpreendente Brawn GP no topo do padio

POR FERNANDO VALEIKA DE BARRDOS

ano de 2009 foi estranho na
Férmula 1. Teve o escindalo de
Nelsinho Piquet na Renault, o aci-
dente de Felipe Massa e uma zebra
daquelas nas pistas. Até o inicio da
temporada, toda a atencao se volta-
va para as favoritas McLaren (cam-
pea no ano passado), Ferrari e, va
14, Renault e BMW. Mas eis que o
campeonato comeca e uma equipe
novata, nascida do espélio da com-
balida Honda, surpreende o mun-
do. Com carros esquisitos pilotados
pelos desacreditados Jenson Button
e Rubens Barrichello, a Brawn GP
conquistou oito vitdrias (seis do in-
glés e duas do brasileiro) em 16 pro-
vas,” abocanhando com 161 pontos
dois titulos que pareciam impossi-
veis sete meses atras: o de pilotos,
com Button, e o de construtores.
E a pergunta que todos se faziam
cada vez que os BGP o001 de silhue-
ta branca e preta e linhas amarelas
cruzavam a linha de chegada era
uma s6: “Como isso foi acontecer?”
Melhor seria reformular para
“Quem foi capaz de fazer isso acon-

* Até 0 GP BrasS, em 18 de outubro de 2009

tecer?” A resposta estd na nona ga-
ragem, no final dos boxes. E da-
li que Ross Brawn, um inglés de 54
anos, comanda seu time. Esse fana-
tico torcedor do Manchester United
é uma lenda no mundo da F-1. Em
suas maos, o alemao Michael Schu-
macher reinou ao volante da Benet-
ton e da Ferrari, tornando-se hepta-
campeao. Seja como diretor técnico
ou chefe de escuderia, seus carros ja
ganharam nove titulos mundiais de
construtores (dois na Benetton, seis
na Ferrarie o de 2009 na Brawn GP),
e equipes sob seu comando vence-
ram 113 vezes, somando 2 366 pon-
tos. Discreto, avesso a badalacoes
e apreciador de uma boa pescaria
(é capaz de ir aos confins da Riissia
ou a Nova Zeldndia atrds de um pei-
xe), em fevereiro deste ano, vendo
uma oportunidade tinica, desem-
bolsou simbolicamente 1libra ester-
lina pelo espélio da Honda. E o pé-
dio da F-1 nunca mais foi o mesmo.

Para transformar em vencedora
uma escuderia que s tinha crava-
do 20 pontos nas duas tltimas tem-

poradas, Brawn adotou uma estra-
tégia arriscada. Enquanto McLaren
e Ferrari se digladiavam pelo titulo
de 2008, ele trabalhava em siléncio
no QG da Honda em Brackley, naIn-
glaterra. Por 15 meses, dedicou-se
a desenvolver um F-1 inteiramente
novo para 2009. Mas nao foram ape-
nas a competéncia técnica e a dedi-
cacao que levaram Brawn a criar os
carros mais rdpidos da temporada.
Um fator extracampo também aju-
dou. Como membro do comité da
Fota (a associacdo das equipes da
F-1) que estudava as alteracoes téc-
nicas para o campeonato deste ano,
ele ndo apenas tomou conhecimen-
to das mudancas que se avizinha-
vam como, sobretudo, soube como
ninguém interpretd-las a seu favor.

0 TRUQUE DO DIFUSOR

A audaciosa estratégia de Brawn co-
mecou a ser colocada em pratica no
fim de 2007, quando ele desembar-
cou na Honda. Nessa época, Brawn
se reuniu com o comando da equi-
pe japonesa - o agora socio Nick Fry,
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Ross Brawn com seus pilotos, Rubinho (2 esquerda) e Jenson Button, no até entao inédito e surpreendente podio do Grande Prémio da Australia

o diretor técnico, Jeorg Zander, e o
chefe de aerodinamica, Loic Bigols
— e apresentou seu plano: a equipe
deixaria 2008 de lado para se dedicar
ainterpretar as novidades previstas
para 2009, como a volta dos pneus
lisos, alteracoes aerodindmicas e a
introducao do Kers, dispositivo que
transformava energia das freadas
em aceleracao. A proposta foi acei-
ta, e assim comecou a nascer um bé-
lido: o BGP 001 [veja quadro na pdg.147].
Com ele, a Brawn acumulou vitdrias
no comeco da temporada (Button
venceu seis GPs em sete disputados)
e abriu uma vantagem impossivel
de ser batida, mesmo na segunda
metade do campeonato, quando os
concorrentes acordaram, tornando
as corridas mais disputadas.

O principal responsavel por esse
desempenho foi uma peca chamada
difusor de dois andares, nada mais
que dois ttineis localizados na trasei-
ra e acomodados junto do assoalho,
os quais ajudam a canalizar o fluxo
de ar por baixo do carro. O efeito é o
aumento da aderéncia em até 40%,
o que, num F-1, é sinénimo de rapi-
dez. Ainda que tivesse o regulamen-
to sob o braco, Brawn tratou de tomar
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Precavido,Brawn
enviou seu.
revolucionario
difusor
desmontado para
1nspecao na FIA

precaucoes. Cauteloso, enviou a en-
genhoca a Federacao Internacional
de Automobilismo (FIA) desmonta-
da em trés partes. “Brawn usou uma
brecha no regulamento”, admite
Charles Whiting, diretor de corridas
da F-1, que inspecionou as pecas an-
tes do inicio da temporada. “O difu-
sor é uma das pecas mais complexas
em um carro, e Brawn foi habil pa-
ra checar todos os detalhes para nao
criar um carro fora da lei”, confirma
o espanhol Joan Villadelprat, que
trabalhou com o inglés na Benetton.

DONO POR ACASO

Ross Brawn se converteu em dono da
Honda a partir de uma noticia apa-
rentemente ruim: o fim da equipe.

Fulminada pela crise, a Honda dis-
se no inicio de dezembro “Sayonara” a
Férmula 1 depois de torrar quase 1 bi-
lhao de délares em dois anos nas pis-
tas. “A prioridade agora é encontrar
um comprador e investir apenas no
nosso negdcio: fabricar carros”, afir-
mou Hiroshi Oshima, responsavel
pela drea de competicao da escude-
ria, ao virtual desempregado Brawn
no fim de 2008. De olho na barba-
da, Bernie Ecclestone, o homem da
grana na F-1, ofereceu 100 milhoes
de euros pela estrutura da equipe
em Brackley. Os japoneses acharam
pouco e recusaram. Amigo de Ec-
clestone, o dono da Virgin, Richard
Branson, também entrou no pareo,
mas desistiu - acabaria topando pa-
gar 250 ooo ddlares por corrida para
estampar seu logotipo nos BGP.

Sem compradores e com poucos
patrocinios, a soluciao enxergada
por Brawn era uma so: ele assumi-
ria a equipe com uma drdstica po-
litica de reducao de custos. Para os
japoneses, a solucao se apresentava
como “amenos pior”, jd que um des-
monte significaria milhoes de libras
esterlinas em indenizacdes traba-
lhistas. Assim, Brawn adquiriu por
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1libra (cerca de 3 reais) 51% das acoes
daequipe, tendo como sdcios a advo-
gada Caroline McGrory e os executi-
vos Nigel Kerr e John Marsen. “Virei
dono da equipe por acidente”, cos-
tuma dizer. Com o abacaxi na mao,
ele telefonou para os dois chefoes da
F-1: Ecclestone e Max Mosley, pre-
sidente da FIA. Interessados em ter
dez equipes no grid, eles concorda-
ram em ajudda-lo. De Ecclestone, o
inglés recebeu 30 milhoes de euros
referentes aos pontos conquistados
pela Honda no ano anterior. Mos-
ley ajudou-o a encontrar os moto-
res. Ele procurou Luca di Monteze-
molo, da Ferrari, Ron Dennis, da
McLaren, e Norbert Haug, da Mer-
cedes. Em janeiro, os alemaes, por
10 milhdes de délares anuais, topa-
ram equipar os carros da Brawn GP.

Segundo Bruno Senna, que tes-
tou os BGP oo1 no inicio da tempo-
rada, os carros ganharam meio se-
gundo a mais com os motores Mer-
cedes, atingindo 306 quilémetros
por hora nas retas, quase o mesmo
que um concorrente equipado com
o Kers. Difusores e ajustes aerodi-

Brawn até tentou
avisar que havia
lacunas no
regulamento,
mas ninguém
quis ouvi-lo

namicos contribuiram para fazer
da equipe a mais veloz da turma.
“Com o antigo motor, a Brawn seria
uma das melhores no grid; com o
novo, ficou quase imbativel”, avalia
Senna. Faltavam apenas os pilotos.

A primeira opcao era o inglés Jen-
son Button, ainda sob contratocom a
Honda, Brawn foi direto: Button po-
deria pegar os 24 milhdes de libras de
indenizacao pela quebra do contrato
eir para casa ou continuar no cockpit
do carro nimero 22 com um corte de
50% no salario e nenhum bénus por
pédios ou vitdrias. Era pegar ou lar-
gar. Button pegou —e virou campeao.

Com uma proposta ainda mais

indecente (saldrio menor que o de
Button), Rubens Barrichello, que
ja era dado como “aposentado” pe-
la imprensa, foi mantido no outro
cockpit (Rubinho ja havia traba-
lhado com Brawn na Ferrari; foi ele
quem o obrigou a ceder a vitéria a
Schumacher no GP da Austria em
2002). Nos testes, os BGP oo1 dispa-
raram, o que foi interpretado como
um truque para atrair investidores.
No entanto, ficaria provado que nao
se tratava de um golpe. As maqui-
nas brancas nao apenas eram velo-
zes, mas resistentes: nos seis dias
de testes, rodaram 2 015 quilome-
tros e voltaram inteiras para os bo-
xes. Quando chegou a hora do “va-
mos ver”, bélidos da Brawn GP arre-
bataram a pole-position, o primeiro
e o segundo lugares em Melbourne,
na Australia, com Button e Barri-
chello. Ninguém parecia acreditar
no que havia acontecido. Sobretudo
os integrantes da Ferrari e da McLa-
ren, que, incrédulos, passaram a
questionar o projeto dos BGP oo1.

De olho no titulo mundial, fun-
damental para manter a escuderia

NASCIDO PARA VENCER

Construido com as sobras da Honda, o BGP 001 se converteu nocarrodo ano

© MOTOR Rapido e resis-
tente, o V8 com 32 valvulas
e 700 cavalos da Mercedes-
Benz é o melhor da temporada.

@ CAMBIO De carbono ¢ tita
nio com engates semiautom
cos, fol desenvalvido na Honda e
& um dos mais eficientes do grid.

©® SUSPENSAD 0 braco da
suspensdo dianteira foi alinha-
do com molas mais curtas, dan-
do estabilidade fora do comum.

@ FREIOS Fabricados pe-
la italiana Brembo, a mesma
da Ferrari, os freios a disco re-
sistiram até o fim das corridas.

comprimento, € 1 _
curto e leva vantagem nas cur-
vas em circuitos mais travados.

DIFUSOR A peca revolucio-
naria de 2009 canaliza o flu-
xo de ardochaodo carro e au-
menta sua aderéncia em 40%.

AERODINAMICA Asas dian-
teiras, aerofdlios e assoalho baixa
ajudaram a canalizar o fluxo de
are“colar" o BGP 001 no chao.
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Brawn, o estrategista, e Schumacher, o piloto, nos tempos da Ferrari: sete titulos juntos

de pé em 2010, Brawn elegeu But-
ton como seu favorito. Apesar de ne-
gar o favorecimento, por duas vezes
—em Barcelona, em maio, e na ale-
ma Niirburgring, dois meses mais
tarde -, ordens disparadas do boxe
inverteram nos pit-stops posicoes da
pista. O inglés também se saiu me-
lhor do que Rubinho em Cingapu-
ra, quando os mecdnicos da Brawn
demoraram mais para reabastecer
o carro do brasileiro. Se as mano-
bras de boxe prejudicaram Barri-
chello, por outro lado deram 4 pre-
ciosos pontos a Button, ajudando-o
a ganhar o titulo por antecipacao.

0 REI DA ESTRATEGIA

Ross Brawn conhece como poucos os
meandros da F-1. Ele tinha 21 anos
quando abandonou a carreira de
engenheiro nuclear e mergulhou
nas corridas. Seu primeiro empre-
go foi como mecanico na March, na
F-3inglesa. Em quatro meses, esta-
va na Williams. Depois que iniciou
na F-1 (trabalhou ainda na Wolf,
na Arrows e na Force/Beatrice),
Brawn s colocou o pé fora da catego-
riauma vez, em 1989, para construir
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Button aceitou
o corte de 50%
no salarioe
o fim dos bonus
por vitorias.

E virou campeao

o Jaguar XJR-14, a pedido do inglés
Tom Walkinshaw, para a categoria
Sport Protdtipos, que retine carros
superesportivos em provas de longa
duracdo, como Le Mans. Foi nessa
época que Brawn desenvolveu sua
veia de estrategista ao trabalhar
com o veterano Allistair McQueen.
“Eram corridas imprevisiveis, e nos-
sos planos tinham de ser mudados
ao longo da prova”, lembra. “Depen-
dendo do que acontecesse, McQueen
sempre tinhaum plano B, Ceaté D.”

Em 2004, quando estava na Fer-
rari, Brawn mostrou que havia si-
do um aluno aplicado. No GP da
Franca, Fernando Alonso (da Re-
nault) saiu na pole e era o favori-

to diante de Schumacher. Numa
pista de ultrapassagens dificeis,
o estrategista decidiu que o ale-
mao faria quatro paradas, de mo-
do a andar sempre mais leve do
que o rival. Deu certo: no segundo
pit-stop, na volta 32, Alonso ja es-
tava em segundo. Quando parou
pela quarta vez, na volta 62, ele ti-
nha aberto uma vantagem segu-
ra para levar a Ferrari a vitdria.
“Ross é 0 mais habil para analisar
situacoes rapidamente e fazer um
plano para vencer”, diz Schuma-
cher. “Ninguém o supera na F-1.”

Brawn conheceu o piloto na Sport
Protétipos. Quando Walkinshaw o
convidou para comandar a Benet-
ton, em 1991, Brawn sugeriu que
o alemao fosse contratado. Ao la-
do do projetista sul-africano Rory
Byrne, ganharam dois campeo-
natos na Benetton (1994 e 1995)
e cinco na Ferrari (2000 e 2004).

Em 14 de abril, Brawn e Byrne
voltariam a se encontrar, em lados
opostos, na sede da FIA em Paris.
Consultor da Ferrari, o sul-africano
deu respaldo técnico ao argumento
de que os difusores da Brawn eram
irregulares, no que foi seguido por
Renault, Red Bull e BMW-Sauber.
Foi um processo duro. Durante sua
exposicao, o inglés Nigel Tozzi,
advogado da escuderia italiana,
referiu-se a Brawn como “uma
pessoa de suprema arrogdncia”. “Sé
alguém movido por esse instinto
acreditaria ter razao em uma
matéria na qual a maioria de seus
colegas pensa diferente”, disse.
“Minha mulher ficou chateada,
mas eu nao levo isso a sério”,
comentou Brawn. “Em marco de
2008, eu tentei avisi-los de que
havia lacunas e que o regulamento
deste ano deveria ser mais claro.
Mas ninguém se interessou em
ouvir.” O resultado foi a primeira
equipe estreante a ganhar um
campeonato em 59 anos. Uma
zebra pintada de branco com listras
pretas e amarelas fluorescentes. ¥

FOTC: MARCUS BRANDT/ DDP/AFP
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UM GUIA DE ESTILO PARA VOCE ENTRAR
COM TUDO NA ONDA DO VERAO

Edicao Especial Diversao Bike, Moto, Hobby...

VIVER MELHOR KUMERD 43 = NOVEMBRO 2000 ]
trﬁcm H t

PERGA & _¥
OKGEM-
UMMES!

TREINO E DIETA INFALIVEIS

SAUDE A PROVA
DE BALADA'

A= MEMERE 7

s OO0 i
EmEAD 43 - AND

2
8

“2”JEITOS DE
SE‘RAR BEM
'Iii; f
ril GANHE
VISUAL

EXTRA! GUIA DE ESTILO NOTA10

COMA BEM E ROUPA PARA CURTIR 0 VERAO A MIL
% DURMA MELHOR JEANS BRANCO e POLD » DOCK SIDERS » GCULOS
; - e

A Men's Health de novembro traz para vocé um guia de estilo com
13 paginas para vocé mostrar a que veio neste verdo. Nio pereal

CABELO

“MensHealth

JA NAS BANCAS VIVER MELHOR £ FACIL

FITNESS | SEXO | SAUDE | NUTRIGAO | ESTILO | CARREIRA WWW.MENSHEALTH.COM.BR
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LANCAMENTOS PARA SUA PELE ric. 168



Vem chegando

a estacao

mais quente

(e esperada)

do ano! Por isso,

separamos o0 que

de melhor esta

a caminho para
vocé andar

alinhado nessa

temporada

SEU
NOVO
| GUARDA-
ROUPA

FOTOS TARCISO DE LIMA FOTOS STILL CARLOS CUBI PRODUCAO DE MODA SANDRA GODOY

TDDU BRANCU Branco éa cor do verdo. Comece

a0s poucos, com camisas e camisetas. O proximo passo
sdo as partes de baixo. E, por ultimo, uma calga e blazer
ou costume combinados com uma camisa da mesma cor.

COSTUME DE BAMBU RESINADO Ricardo Almeida, R$ 3 000;
CINTO DE COURO Fasolo, R$ 60,84; CAMISA DE ALGODAQ EGIPCIO
Dudalina, R$ 199; CHINELO DE COURO DE PEIXE Osklen, R$ 379




CA M ISA DE I.I NH 0 Esquecido por um tempo, o tecido voltaa moda. As camisas de linho, com seu charmoso amassado,
se tornam boa opg¢ao para guem gosta de estar arrumado mesmo na praia. 1 Osklen, R$367 2 Vilebrequin, R$455 3 Vilebrequin, R$455

DUCKS'DE €um sapato de couro ou camurga

com amarracao e solado de borrachausado para
velejar. Originalmente suasola erabrancaparanao
danificarnemriscar o deque do barco. Para ague-
les que naotémamenorintencao de icar velas,
servemtambém os modelos comsola de borracha
translicida cor de cara-

1CNS, R$ 219 melo. Vale lembrar que
2 Sebago de couro para  ele nunca, em nenhu-
Orbis Shoes, R$350  ma circunstancia, deve-
3 Cospirato, R$ 225 raserusado com meias.
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BERMUDA DE SURFE

Desde suainvengao,

nosanos 1970, abermuda

de surfe sofreu poucas

modificacoes. Otecido

ficoumais leve,

e atualmente seu

comprimento vai até

o joelho, podendo ser mais

curto, dependendo do gosto.

Duasdicasnahora

de compra-la:

= Se estiveracimado peso,
opte por um modelo escuro

= Seformagro, use um
modelo mais curto
erenteaocorpo

BERMUDA DE ALGODAO COM
POLIAMIDA Hugo Boss, R$ 428

| I': _' ,. '
mh.. 1%

Ry #Hlm ¥

BERMUDA DE ELASTICO

Umavariagao da hermuda

de surfe, so que mais curta

e com elastico na cintura.
0hacana deste modelo

é que eletem duplaface.
Sotome cuidado para que

o elastico da cintura naomarque
possiveis quilinhos a mais.

BERMUDA DE POLIESTER
Vila Romana, R$ 99,90

BERMUDA CASUAL Fuja do bolso cargo e aposte no xadrez ou nas listras

1 De algodao listrado Tommy Hilfiger, R$ 280 3 De algodao xadrez Colcci, R$ 209
2 De algodao xadrez Seven, R$ 769 4 De algodao com barra italiana Los Dos, R$ 249
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C|NTUS DE CURDA Deixe sua roupa com

a cara da temporada com cintos de lona coloridos
1 Upper, R$ 69,90
2VR, R$ 69 -
3 Base, R$ 89,90 1 " .
4 Triton, R$ 129 :
5 Upper, R$ 69,90

CHINELO DE COURO

Otima opgao para fugir um pouco
dotradicional modelo de borracha

CHINELODEDEDODE
COURO Gucci,R$1 100

SUNGA Nos altimos anos, a sunga ganhou laterais mais largas. E neste verdo nao
serd diferente. Vocé ja encontra por ai modelos que, de tdo grandes e largos, parecem BERMU DA HI’BRIDA

shorts, o que lembra as sungas usadas nos anos 1960. E uma pista do que esta por vir sbullptclinto
As pecas mais praticas para

EVULUGf\O DASUNGA 0verao sao as que migram

da praia para o pés-praia

o sem fazerfeio. Abermuda
pretado estilista Alexandre
Herchcovitch tem desenho
classicoepode serusada
tanto no mar quanto no bar.
Paraodia, um chinelo de
borrachae camiseta; para
atarde e a noite, uma camisa
leve comum chinelo de couro.

Redley, RS 87
Blue Man, R$ 115

Comprimentos
diferentes para CAMISA DE LINHO

Rockstter, RS 236;
BERMUDA DE POLIESTER
Herchcovitch;Alexandre,

décadas distintas

1 CARY GRANT (com R$ 489; RELOGIO DE ACO
MARILYN MONROQE) COM BORRACHA Guess,
2 ELVIS PRESLEY R$ 462; CHINELO DE

3 CLINT EASTWOOD COURO Cospirato, R$ 220

FOTOS: [A] BETTMANN/CCRBIS/LATINSTOCK; [B] REPRODUGAD NOVEMBRO 2009 PLAYBOY 163
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NAUT'CU Azul, branco e vermelho: o nautico esta de

volta. Se vocé for um marinheiro de primeira viagem, come-
ce com listras em polos ou malhas, combinadas com pegas
lisas. Se quiser fugir do 6bvio, aposte em camisetas com es-

1 BLAZER Iédice, R$ 840

2 CAMISA Zapalla, R$ 230

3 POLO Tommy Hilfiger, R$ 210
4 CAMISETA Raockstier, R$ 89

5 CALCA M. Pollo, R$ 150

6 BERMUDA Forum, R$ 360

7 CARDIGA Rockstter, R$ 248

8 DOCKSIDE Samello, R$ 219,90

tampas inspiradasno te-
ma. Para os mais experien-
tes, um sapato dockside é
6tima opgao. E, se vocé for
daqueles que nao dispen-
samaeleganciaemterra
ou em alto-mar, um blazer
de algodao com listras ou
marinho com botdes dou-
rados é indispensavel.

Marvin Gaye, a lenda do soul, num momento marinheiro em 1967
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CAMISA XADREZ 0 xadreztambem descea serra, sd que com um grande e importante diferencial: o algodéo ficou mais fi-
noe mais leve, ideal para o calor gue vem por al. Opte por camisas de manga comprida e dobre-as para deixar a producao mais ali-
nhada e refrescante. Aproveite para combina-las com bermudas e calcas de sarja em tons terrasos e até com um jeans mais claro.

il

e, il
CARDIGA DE TRICO Anni Futuri, R$ 119 CAMISA DE ALGODAO Osklen, RS 297 JAQUETA DE COURO Gant, R§ 3771
CAMISA DE ALGODAO M.Officer, R$ 229 CAMISETA DE ALGODAQ Stone Bonker, R$ 176 CAMISA DE ALGOE}?\O Diesel, R$ 573
BERMUDA DE LINHO Rockstter, R$ 198 CALCA DE LINHO Diesel, R$ 801 CALCA DE ALGODAQ Hugo Boss, R$ 758
CINTO DE COURO Los Dos, R$ 99 CINTO DE LONA Triton, R$ 129 CINTO DE COUROQ Fasolo, R$ 60,84
DOCKSIDE DE COUROQ Osklen, R$ 367 CHINELO DE COURO VEGETAL Cospirato, R$ 205 ~ SAPATO DE CAMURCA Louis Vuitton, R$ 1 820

PANAMA tssecha peude palhafoi batizado de panama depoisque, em 1906, oentdo
presidente dos Estados Unidos, Theodore Roosevelt, o usou durante uma visitaao Canal

- FOIPRACABECA
 Vejaalgumas |
E heirg!oﬁallidau s
- queajudaram|
 atransformar| |
©| | Opahamaem |
- umclassico
| Lol b

| | 12

PRINCIPECHARLES ~ MICKJAGGER ~ MICHAELDOUGLAS IANMcKELLEN ~ ANTHONY HOPKINS

FOTOS:[11REFPRODUGAD; [2] AFP/GETTY IMAGES; [3] ANWAR HUSSEIN/GETTY IMAGES; [4] E.J. CAMP/CORBIS/LATINSTOCK; [ 51 M) KIM/STAFF/GETTY IMAGES; [6] DAN CALLISTER/GETTY IMAGES
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Conhecadezmodelos de reldgios que podem ser G,

usados debaixo d’agua dos 30 aos 3 mil metros

b nk - ¢
Iy -
& DUMONT CRONOGRAFO *
L- ANADIGI 100 M s
> ) Relogio com caixa
e i e pulseirade acocom g g 2
. - detalhes de poliuretano ;
R$ 390 .l-i:‘-d
MONTBLANC R B g
SPORT200M < 2 A
Com caixadeaco F ;
e pulseira de borracha - x 7 o S
R$ 13431 2
- - - s S d y e .-!;-
/ > R % e A
s MIDO OCEANO
= STARSPORT200M . P
2 Para mergulho; com :
i " caixadeacoepulseira ey T ey
. de baorracha 8 - Sy
¢ 5 R$ 2720 .
' R =
>
\ “t,
> ™,
L e
g R
Yire - r .:1. |
= = € .Q*
p ’:i"-'. ¥
il o ‘5?' ﬁ‘?‘f "Iu !
- - " T et A
‘.'*: 2 '*?“q‘;
ROLEXOYSTER §o>
PERPETUAL SEA a4~ 4
DWELLER 3900 M )
Para mergulho; com
caixae pulseiradeaco &

R$23986 =
— J| BREITLING COLTGMT 500 M
R T Para mergulho; com
*Orel6gioévendido caixa e pulseira deago
emfrancossuigos R$7 130

(cotagdode 21/10)
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Com caixa de ago
e pulseira de borracha

R$4850naH.Stern
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P! SWATCHNEUTRAL
' " POINT30M

Com caixa deaco
e pulseira de borracha

- 4 el R$ 705
. s -
T 7 L
2 N .
= 4 ""‘--"' .:E_;' =
v ‘-'!{..'il " ----\5{E s o~
N S«
0 B ‘1
7 Ky * "
oAt A NATAN 30 M
3 T7 81 ComcaixadePVD %2
S negro e pulseira
o desilicone
aadhad 3 g R$ 1800 ;i »
AN e
V:?‘ : g 4 £ e
L o | F s\. 3 =
/8 e ] w : ) 5
vy 87 " =3 TISSORV850M %
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R$540
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CONDICIONADOR

ACAIE GUARANA
ERVAS
A nova linha da mar-
ca inclui dois ingre-
dientes bem brasilei-
ros: o acal e o guarana.
Afdrmula ndo utiliza sal
etemfiltro UV.® R$ 13

____GEL
L'ANZA ART
SPRAY GEL - -

Tem protetor solar |

e pode ser aplicado

diretamente no ca- ;-

belo. Proporciona fi- Sy
xacaoduradouraaos -

fios sem tirar a fle- t;.“

xibilidade. * R$ 79 =5 =

. y Re— =

PERFUME |
~ = LEAUD'ISEY | b

Foi um dos mais usa- 4‘?‘ { .
dos no dltimo verao || —
americano. Sua formu- |
la tem tangerina e yu-

Zu (uma cidra japone- | e 'l‘
sa). *R$ 243 (125 ml) N

PROTETOR .
Pr’— -

SUN {RD'%E%HON — T~

HIDRATANTE OTIi Wi -
SOLEIL RECONEORT SPE1SHISEDO =~ —
AFTERSUN Ideal para quem pratica es- | - =i

portes. A formula, derapida |
absorgdo, resiste a transpi-

~ragdoe adgua. ® R$ 168 |h¥_
r =

. l

=3

Anni Futuri, (11} 3151-2553; Avéne, SAC 0800-7021037; Base, (11)3121-7522; Blue Man, (11) 3085-0475; Breitling, (11} 5096-1225; CNS, 0800-773 2344, Coleei, (47) 3247-3000; Cospirato, (51)3561-
7777, Davidoff, SAC 0800-772 5500; Diesel, (11) 3082-4937; Dudalina, 0800-701 9194; Dumont, 0800-0554898; Fa, SAC 0B00-7733450: Fasolo, (54) 3455-2500; Forum, (11) 3062-8007; Gant, (11)
3083-3574; Gueei, (11)3097-8655; Guess, (31) 3516-7699; Los Dos, (11)5532-1951; Louis Vuitton, (11) 3088-0833; Hercheovitch; Alexandre, (11) 3063-2888,; H.Stern, 0800- 227442, Hugo Boss, (11) 381 3-
£390; lodice, (11)3085-9310; Lancdme, SAC 0800-7017323; L'Anza, SAC 5181-0868; L'ccitane, SAC 0800-171272; Los Dos, (11)5532-1951; Mido, (11) 3746-2899; Monthlanc, (11) 3068-8811;

LANCOME

Com extrato de bergamo-
ta, liméo e laranja, tem
& | propriedade calmante, re-
I duz a ardéncia e prolon-

ga o bronzeado. ® R$ 172




Raios solares sao 6timos, mas é sempre hom tomar cuidado. A PLAYBOY
da uma forca e seleciona os melhores produtos para voce se proteger
TEXTO DANIELLA GARLINI FOTOS GUSTAVO ARRAIS PRODUCAO SANDRA BDDOY

HIDRATANTE

HIDRA +BIO
ACTIVEROC
Pode ser usado no
rosto, no corpoe nutre
por 24 horas. Além de
filtro UV, tem protecao
contra a formacgao de -

radicais livres. * R§50 "

< DESODORANTE
“= < EAUDEBAUX
+. ¢ LOCCITANE
S Estedesodorante an-
tibacteriano em bas-
. tdotem fragrancia ™
. oriental & base de in-
censos e pimenta ro-
sada. ®* R$ 68

Mesmo depois de sol, mar
e piscina, este xampu lim-
pa e hidrata como um con- |}
dicionador. Para todos os
tipos de cabelo. ®* R$ 54

'

ampo° . " 4
ydratant " — i

fr -:igran XAMPU E GEL

~= K DEOD i s DE BANHO
e OO conORTy sroteng FAFOR MEN
L PROTETOR E BRONZEADOR ity

NIVEA SUN PROTECT & BRONZE
Este blogueador, nas versdes FPS 15e FPS
30, tem betacaroteno, ingrediente natural ba, com propriedade |%
gue ajuda na pigmentacdo mais dourada da \ antioxidante. ® R$ 16
pele. ® FPS 30:R$ 24,40 FPS 15:R$ 18,60 )&% _:‘ —m——

i 4 = L
S -

la, de PH neutro, tem
extrato de gingko bilo-

Maisture Maniac, SAC 0B00-7099440; M.0fficer, (11) 3587-9378; M. Pollo, (62) 3277-9300; Natan, (11) 5181-4133; Nivea, SAC 0800-77 64832, Orhis Shoes, (16)3711-9800; Osklen, (11) 3083-7977,
Phytoervas, SAC 0800-117707; Plas, (11)3257-9319; Redley, (21) 2521-2046; Ricardo Almeida, (11) 281 2-6947; ROC, SAC 0800-7036363; Rockstter, (11} 3085-5296; Rolex, (11} 3594-7000; Samello,
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COMA BEM

O esquentado chef britanico, famoso por torturar aspirantes a cozinheiro
nos programas de TV Hell's Kitchen e Kitchen Nightmares, fala sobre estrelas
do Guia Michelin, futebol, caviar, cachaca, Nigella Lawson e Ferran Adria

Vocé tem 11 restaurantes e trés

pubs na Inglaterra, cinco restau-
rantes nos Estados Unidos, outros cin-
co na Europa, um em Téquio, um em
Dubai e um na Cidade do Cabo. Sabe
0 que esti acontecendo na cozinha de
cada um deles neste exato momento?
Sou um cara sortudo. Tenho um time
formado por pessoas esforcadas e con-
fidveis em cada um desses restauran-
tes. Eles sao meus olhos e meus ouvidos
e me passam tudo que for necessario.

Mesmo assim, vocé nio esta nem

um pouco preocupado com o que
esta acontecendo nas cozinhas agora?
Nao. Como te disse, eu sei da confianca
que tenho no meu time. Estamos jun-
tos hd mais de dez anos. Mas essa nio
é sé uma questao de confianca, é tam-
bém uma forma de permitir que gen-
te talentosa desenvolva seu talento.

Quando e 0 que vocé realmente
cozinha hoje em dia?
Eu cozinho algumas vezes em ca-
sa, geralmente quando hd uma oca-
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sido especial. Mas, sendo hones-
to com vocé, passei meus tltimos 21
anos dentro de uma cozinha e por is-
s0 0 que mais procuro agora é pas-
sar o maior tempo possivel fora dela.

0 que é mais dificil no cotidiano

de um restaurante, ganhar uma
estrela no Guia Michelin ou manté-la?
Ganhar uma estrela no Michelin exige
permanente trabalho duro, compro-
misso e profissionalismo. Manté-la re-
quer, pelo menos, o dobro de esforco.

Se eu lhe pedir para me mostrar

algo que seja genuinamente bri-
tanico em gastronomia, o que vocé
me apresentaria?
Sem divida nenhuma, os trés primei-
ros lugares da minha lista seriam os
meus pubs, o The Narrow, o The De-
vonshire e o The Warrington. Trés dos
melhores pubs gastronémicos de Lon-
dres, onde vocé vai se esbaldar em pra-
tos tipicamente britdnicos, feitos com
ingredientes frescos e sazonais, como
sao feitos os pratos de todos os meus res-

taurantes. Além disso, qualquer lugar
no campo em que as pessoas tenham
orgulho de sua producao local e valo-
rizem os alimentos plantados naque-
la regiao é garantia de sabor auténtico.

Qual foi a comida mais cara que

vocé ja fez?
Uma vez, preparei um almogo pa-
ra Tony Blair e para o entdo presiden-
te eleito da Rissia, Vladimir Putin, e
sua esposa no endereco do primeiro-
ministro britdnico. A primeira entrada
era caviar dourado, retirado do estur-
jao albino. Absolutamente delicioso.

O que vocé aprimorou como chef

depois que comec¢ou a ver seu
trabalho na televisao?
A importdncia do trabalho em equipe
e os problemas que quem nao estd em
total controle de sua cozinha pode ter,
mesmo quem faz uma culindria mais
inventiva e inovadora. Claro, sio coi-
sas que eu ja sabia, mas foi interes-
sante observar isso, principalmente
ao ter de lidar com os candidatos mais
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contestadores. E assistir a si mes-
mo na televisao sempre te da ideias
sobre como evitar erros e melhorar.

8 Qual é sua cerveja britinica pre-
ferida? E por qué?

Tenho de admitir que nao sou um
grande fa de cerveja. Quando saio e
nao tem mais nada para beber, costu-
mo pedir cervejas simples, como uma
Becks ou uma Budweiser. Ainda as-
sim, desenvolvi uma preferéncia mui-
to particular por uma cerveja escoce-
sa, a Innis & Gunn. Ela é suave, nao é
muito gasosa, seu paladar remete a sa-
bores como baunilha e caramelo e ela
nao deixa um gosto amargo na boca.

Vocé ja experimentou cachaca?
Infelizmente, ndo.

1 Vocé prefere seus martinis
batidos ou mexidos?

Eu prefiro meus martinis misturados.

Quero dizer, com uma interessante

combinacao dasduasreceitas classicas.

11 O que vocé pensa da culina-
ria espanhola de vanguarda?
A culindria espanhola estd na mo-
da nos dltimos anos, e é fato que ela
promoveu um renascimento de sua
cozinha regional e de suas técnicas
culindrias. Eu gosto do fato de chefs
espanhéis estarem dispostos a expe-
rimentar e até provocar ao alterar re-
ceitas tradicionais, dando-lhes tex-
turas, apresentacoes e sabores novos.
E uma forma de cozinhar destinada a
saciar o apetite de quem procura ma-
neiras diferentes e excitantes de co-
mer. E eundo poderia dizer mais nada
além de externar a minha aprovacao.

12 Ja foi comer no El Bulli?
Tenho grande admiracao
por Ferran Adria e posso te garan-

tir que comer no El Bulli é, sem di-
vida, uma experiéncia memoravel.
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Ha alguma coisa especifica
do Brasil que vocé gostaria de
comer quando vier para ca?
Eu gostaria de experimentar todos
os doces tradicionais e os pratos que
usem produtos locais frescos.

1 4 Nés temos um restaurante, o

D.0.M., em 24° lugar na lis-
ta dos 50 melhores restaurantes do
mundo. Devemos ter orgulho disso?
Estar na lista dos 50 melhores restau-
rantes do mundo é uma grande honra
e certamente algo de que se deve ter or-
gulho, especialmente estando na pri-
meira metade da lista, O D.O.M. é co-
mandado porum chef talentoso e esfor-
cado que conseguiu, em periodo muito
curto de tempo, estabelecer seu restau-
rante entre os melhores do mundo. Por
isso, acredito que é um posto merecido.

1 5 Vocé ja botou um critico para
fora de um de seus restauran-

tes certa vez. O que o levaria a fazer
isso de novo?

A tinica coisa que me levaria a fazerisso
novamente seria o motivo que me levou
a fazer isso na primeira vez: nunca
vou aceitar que alguém me insulte
como pessoa. O trabalho dos criticos
de restaurantes é falar sobre minha
comida e, nesse contexto, eles estao
livres para expressar suas opinioes,
tanto positivas como negativas.

16 Sua colega de panelas, Nigella
Lawson, nao é uma das mu-
lheres britinicas mais bonitas a apa-
recer para o mundo nos tiltimos anos?
Nao sei se ela é uma das mulheres mais
bonitas do mundo, mas é certamente
uma mulher muito bela. De qualquer
modo, essa é a ultima coisa que me
vem a cabeca quando falamos de gas-
tronomia. Os inicos “contornos” que
me interessam, nesse caso, sao os do
prato, tanto no visual quanto no gos-
to, nunca os da chef que o preparou.

17 Eu li que vocé teve de vender

sua Ferrari F430 recentemen-
te. O que esta dirigindo agora?
Eu amava aquele carro. Foi triste ter de
vendé-lo, mas, no fim das contas, des-
de que possa ter algo, qualquer coisa,
com quatro rodas que me leve para os
lugares a que preciso ir sem quebrar a
todo momento, sou um homem feliz.

1 Do que vocé se lembra da
época em que trabalhou co-
mo chef particular em um iate, antes
de virar um cara conhecido?
Foi uma experiéncia incrivel. Nao
tinha, claro, aquele estresse men-
tal e fisico do dia a dia de uma cozi-
nha, mas exigia, por outro lado, os
mesmos altos padroes no momen-
to de criacdo culinéaria. E tudo is-
so combinando perfeitamente com
0 exdtico ambiente de Bermuda...
O que mais um homem pode querer?

1 Vocé chegou a jogar futebol
antes de se tornar chef. Quem

¢ o melhor jogador de futebol em ati-

vidade no mundo hoje?

Para mim, Cristiano Ronaldo. Desde

que foi jogar no Real Madrid, ele estd

arrebentando em todos os jogos.

20 Por fim, ensine a nossos lei-
tores um roteiro de um jan-
tar bacana e facil de fazer e que vai
impressionar qualquer mulher num
primeiro encontro.

Vou sugerir meu roteiro apropriado
para um jantar romantico. Primeiro,
experimente as minhas ostras Rocke-
feller, uma forma de dar uma varia-
da numa receita que é classica. E que
vai, certamente, impressionar a mo-
ca. Siga com um filé de cordeiro com
alecrim, algo simplesmente divino.
E feche sua noite com o gosto sublime
e a textura cremosa de um foundant
de chocolate. Tenho certeza de que um
segundo encontro estard garantido. ¥
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JAQUE KHURY bem a vontade em festa MAIRA CARDI arregimenta ainda mais TATY, APRINCESA DO FUNK,
darevista VIP no Rio de Janeiro admiradores emfestanoRio combinando as pecas de roupanoRio

LILY ALLEN mostra seucharme AMY WINEHOUSE em Londres: NAOMICAMPBELL desfilaem Paris:
inglésem Londres pouco vestido para muito peito tomara que essa hlusa vire moda
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0 SUJEITO VAl ao hospital
caindo de bébado. Durante
a consulta, vém as
perguntas de praxe:

- Nome?

-Juvenal dos Santos!
—Idade?

-32anos,

-0 senhor bebe o qué?
-Qualquer coisa, mas

s6 vou aceitar um gole
pra te acompanhar!
Bernardo A. Ruiz,

Juiz de Fora, MG

0 COMANDANTE de

um Airbus aciona o
microfone e comunica:
—Senhores passageiros,
quemvos falaéo
comandante. Estamos
voando a uma altitude
de 9 8oo metros,

na velocidade de 920
quildmetros por hora.
Neste momento estamos
sobrevoando a cidade
de... O que éisso?!? (Ploct!
Plact!) Oh, nao! Alguém
me ajude aqui... Estd
queimando!

Pouco depois o microfone
é acionado de novo:
-Senhores passageiros,
desculpem pelo susto

que lhes dei. Enquanto
eu falava, fui pegar
minha xicara decafée
acabei derrubando no
meu colo... Vocés precisam
ver em que situacdo esta
a parte da frente

das minhas calcas...
Nesse momento,

um sujeito gritala

do fundo do aviao:

~E, seu filho da puta?
Entao vem aqui ver em
que estado estd a parte
de trds da minha cueca!
Marcelo Spirandeli,
Birigui, SP

0 PAI ESTAVA preocupado
porque a filha ndo

tinha coragem de contar
ao noivo sobre sua precaria
condicao cardiaca.

O noivo eTa uma pessoa
simples, muito humilde,
mas quea filha adorava.
Assim, na primeira
chance, o pai chamou
orapazparauma
conversa:

- Lufs, preciso

te contar uma coisa...
-Pode falar, sograo...
-0Olha, é bom que vocé
saiba desde ja... Minha

Ay W ttinerne
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filha tem uma

angina profunda.

E o0 noivo, esforcando-se
para usarum
vocabulirio a altura:
—Tem razao, seu José...
E 0 dnus também!
Mauricio Cavden,

Sao Paulo, SP

UM CARA CHEGA para
uma mulher e diz:
-Taafimde

uma transa magica?

A mulher pergunta:
—-Comoéuma

transa magica?

Ele diz:

- E muito simples:
agente transa e

depois vocé desaparece.
Alcioni Bitencourt Amorim,
Criciima, SC

O MARIDO ESTA em seu
leito de morte e chama
amulher. Com voz rouca
ejafraca, diz:

-Meu bem... Chegue
mais perto... Eu quero...
fazer uma confissao!
—Nio, nao! -responde

amulher. - Sossegue

e figue quietinho af.
Vocé nao pode

fazer esforco.

—Mas, mulher... —insiste
o marido. — Eu preciso
morrer... em paz! Eu
quero te confessar algo!
- Estd bem, estd bem!
Pode falar!
-Eoseguinte... Eusai...
com asuairma... com
asuamaee... com

a sua melhor amiga!
-Eu sei, eusei-diz
amulher. - Fique
quietinho e deixe

o veneno fazer efeito.
Carlos Eduardo,

Bom Jesus, Pl

ENQUANTO tomam café,
amulhervira para
omaridoe diz:

-Pois é... Ontem i noite,
enquanto dormia, vocé me
xingava o tempo inteiro...
Ao que ele responde:
-Equem te disse que

eu estava dormindo?

Osni Tomé da Silva,
Porecatu, PR

-

f
@ Mande suas piadas para o e-mail playboy.atleitor@abril.com.br

Envie uma mensagem de texto (SMS) coma palavra PBPIADA para
ondmero 22745. Maisinformagées em www.abril.com.br/celular
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